BOLUM 1

Radyasyon Maruziyeti Farkindaligi

ve Son Sinif Tip Ogrencileri
Uzerinden Olusturulmast

GIRIS

Radyasyon, parcacik ya da elektromanyetik dalga
olarak kaynagindan cevreye yayinlanan enerji bigi-
mi olarak tarif edilmektedir. Cok temel bir ifade ile
tasinan enerji, atomlarda iyonlasmaya sebep olu-
yor ise “iyonlastirici radyasyon” adini almaktadir.
Alfa, beta, ndtron ve proton pargacik radyasyonu-
na, gama ve x-I1sinlari ise elektromanyetik radyas-
yona birer 6rnek olup bu bahsedilen radyasyonlar
iyonlastirici radyasyon kavrami igerisine dahil edi-
lirler. Canlilar elektromanyetik alanlardan enerjinin
buyukligunin meydana getirdigi etki ile biyolojik
olarak az veya gok etkilenirler. “Elektromanyetik
alanlar” kutlesi olmayan enerji paketleridir ve “rad-
yasyon” kutlenin enerjiye donismus hali olarak
tanimlanabilir. Farkli frekans ve dalga boyuna sa-
hip elektromanyetik spektrumun tst ucunda, iyon-
lasmaya neden olmak igin yeterli enerjiye sahip
iyonize radyasyon varken, alt frekans ve enerji se-
viyesinde ultraviyole, gortnur i1sik ve kizilotesi gibi
non-iyonizan 6zellige sahip elektromanyetik alan-
lar bulunur. Non-iyonizan elektromanyetik isinlar
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dogrudan iyonizasyona neden olmak igin yeterli
enerjiye sahip degildir ve iyonlastirici olmayan rad-
yasyon olarak bilinirler (7).

Uzun zamandan beri iyonlastirici radyasyonun
insanlar igin zararl etkilere neden oldugu bilinmek-
tedir. Bu risklere iliskin kanitlar, atom bombasin-
dan kurtulanlar, Gernobil nikleer kazasi kurbanlari
ve uranyum madencileri gibi mesleki maruziyetler
dahil olmak Uzere gesitli kaynaklardan gelen tah-
minlere dayanmaktadir. Genel olarak radyasyonun
etkileri; maruz kalma dozuna ve suresine bagli
olarak degisiklik gosterir. Etkilerin olusum meka-
nizmasina iliskin dogrusal ve doza bagl bir model
yaygin olarak kabul edilmesine ragmen radyasyo-
na maruz kalmanin guivenli oldugu bir esik dozun
olmadigi dusunulmektedir.

Cogu doktor ve saglik galisaninin gesitli go-
rinttleme modaliteleriyle iliskili maruz kalinan
radyasyon dozlarini 6nemli Olglide hafife aldig
distndlmektedir. Tip 6grencilerinin radyasyon far-
kindali@i ile iligkili galismalarda onlarin radyasyona
dair sahip olduklari bilgilerine iliskin birgok rapo-
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Radyasyon Maruziyeti

Kaplicalar olarak kullanilan kaynak sulari
onemli miktarda dogal radyonuklid icerebilir,
bu nedenle kaplica galisanlan ve faydalanan
halk i¢in radyasyon maruziyeti ve korunma ko-
nularinda bilgilendirme gereklidir.

226-Ra aktivite derisimi Mugla Sultaniye kap-
lica tesisi cevresindeki toprakta 407.9 Bg/kg
olarak kaydedilmistir. Bu dinyadaki en ylksek
ikinci kaplicadur.

igme sularindaki her gesit radyoaktif mad-
delerin toplami yoluyla vicutta olusabilecek
radyasyon dozunun, ilgili yonetmelige gore 0,1
mSv'in altinda kalmasi gerekiyor.

BT ve nukleer tip kullanimi tim proseduirlerin
yalnizca %22'sini olusturmasina ragmen kolek-
tif dozun yaklasik %75'ini olusturur.

En sik radyografi tetkiki %46 ile toraks grafileri
iken, maruz kalinan radyasyon dozunun buytk
bir cogunlugu Ust gastrointestinal sistem, pel-
vis, kalcalar, vertebra ve toraks ¢ekimlerinden
geldigi gortlmektedir.

Toraks, batin ve pelvis BT taramalari, kolektif
etkin dozun yaklagik tgte ikisini (yaklasik %66)
olusturdugu gordlmektedir.

Bilinmeyenin populerligi nedeniyle radyumlu
1900°'1U yillarda radyasyonun dramatik etkileri
olmustur.

Radyum kizlarinin gogu radyasyon maruziyeti
nedeniyle dlmustur.

Tarihi radyum kizlar davasi kizlarin lehine so-
nuglanmistir.

Radyasyon calisanlarinin egitim ihtiyaclar,
onaylanmis protokoller ve kilavuzlar temelinde
uygun nitelikli ve glincel materyallerle sunu-
lacak mezuniyet oncesi ve sonrasi hizmet igi
egitim programlari ile surekli guncel bir sekilde
gundemde tutulmasi gereklidir.

Tip fakdltesi mufredati radyasyon farkindalig
olusturacak sekilde anlatiimali ve radyasyon
guvenligi hedeflerini de icermektedir.
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