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Radyasyon Maruziyeti Farkındalığı 
ve Son Sınıf Tıp Öğrencileri 
Üzerinden Oluşturulması

GIRIŞ

Radyasyon, parçacık ya da elektromanyetik dalga 
olarak kaynağından çevreye yayınlanan enerji biçi-
mi olarak tarif edilmektedir. Çok temel bir ifade ile 
taşınan enerji, atomlarda iyonlaşmaya sebep olu-
yor ise “iyonlaştırıcı radyasyon” adını almaktadır. 
Alfa, beta, nötron ve proton parçacık radyasyonu-
na, gama ve x-ışınları ise elektromanyetik radyas-
yona birer örnek olup bu bahsedilen radyasyonlar 
iyonlaştırıcı radyasyon kavramı içerisine dahil edi-
lirler. Canlılar elektromanyetik alanlardan enerjinin 
büyüklüğünün meydana getirdiği etki ile biyolojik 
olarak az veya çok etkilenirler. “Elektromanyetik 
alanlar” kütlesi olmayan enerji paketleridir ve “rad-
yasyon” kütlenin enerjiye dönüşmüş hali olarak 
tanımlanabilir. Farklı frekans ve dalga boyuna sa-
hip elektromanyetik spektrumun üst ucunda, iyon-
laşmaya neden olmak için yeterli enerjiye sahip 
iyonize radyasyon varken, alt frekans ve enerji se-
viyesinde ultraviyole, görünür ışık ve kızılötesi gibi 
non-iyonizan özelliğe sahip elektromanyetik alan-
lar bulunur. Non-iyonizan elektromanyetik ışınlar 

doğrudan iyonizasyona neden olmak için yeterli 
enerjiye sahip değildir ve iyonlaştırıcı olmayan rad-
yasyon olarak bilinirler (1).

Uzun zamandan beri iyonlaştırıcı radyasyonun 
insanlar için zararlı etkilere neden olduğu bilinmek-
tedir.  Bu risklere ilişkin kanıtlar, atom bombasın-
dan kurtulanlar, Çernobil nükleer kazası kurbanları 
ve uranyum madencileri gibi mesleki maruziyetler 
dâhil olmak üzere çeşitli kaynaklardan gelen tah-
minlere dayanmaktadır. Genel olarak radyasyonun 
etkileri; maruz kalma dozuna ve süresine bağlı 
olarak değişiklik gösterir. Etkilerin oluşum meka-
nizmasına ilişkin doğrusal ve doza bağlı bir model 
yaygın olarak kabul edilmesine rağmen radyasyo-
na maruz kalmanın güvenli olduğu bir eşik dozun 
olmadığı düşünülmektedir.

Çoğu doktor ve sağlık çalışanının çeşitli gö-
rüntüleme modaliteleriyle ilişkili maruz kalınan 
radyasyon dozlarını önemli ölçüde hafife aldığı 
düşünülmektedir. Tıp öğrencilerinin radyasyon far-
kındalığı ile ilişkili çalışmalarda onların radyasyona 
dair sahip oldukları bilgilerine ilişkin birçok rapo-
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Radyasyon Maruziyeti

•	 Kaplıcalar olarak kullanılan kaynak suları 
önemli miktarda doğal radyonüklid içerebilir, 
bu nedenle kaplıca çalışanları ve faydalanan 
halk için radyasyon maruziyeti ve korunma ko-
nularında bilgilendirme gereklidir.

•	 226-Ra aktivite derişimi Muğla Sultaniye kap-
lıca tesisi çevresindeki toprakta 407.9 Bq/kg 
olarak kaydedilmiştir. Bu dünyadaki en yüksek 
ikinci kaplıcadır.

•	 İçme sularındaki her çeşit radyoaktif mad-
delerin toplamı yoluyla vücutta oluşabilecek 
radyasyon dozunun, ilgili yönetmeliğe göre 0,1 
mSv’in altında kalması gerekiyor.

•	 BT ve nükleer tıp kullanımı tüm prosedürlerin 
yalnızca %22’sini oluşturmasına rağmen kolek-
tif dozun yaklaşık %75’ini oluşturur.

•	 En sık radyografi tetkiki %46 ile toraks grafileri 
iken, maruz kalınan radyasyon dozunun büyük 
bir çoğunluğu üst gastrointestinal sistem, pel-
vis, kalçalar, vertebra ve toraks çekimlerinden 
geldiği görülmektedir.

•	 Toraks, batın ve pelvis BT taramaları, kolektif 
etkin dozun yaklaşık üçte ikisini (yaklaşık %66) 
oluşturduğu görülmektedir.

•	 Bilinmeyenin popülerliği nedeniyle radyumlu 
1900’lü yıllarda radyasyonun dramatik etkileri 
olmuştur.

•	 Radyum kızlarının çoğu radyasyon maruziyeti 
nedeniyle ölmüştür.

•	 Tarihi radyum kızları davası kızların lehine so-
nuçlanmıştır.

•	 Radyasyon çalışanlarının eğitim ihtiyaçları, 
onaylanmış protokoller ve kılavuzlar temelinde 
uygun nitelikli ve güncel materyallerle sunu-
lacak mezuniyet öncesi ve sonrası hizmet içi 
eğitim programları ile sürekli güncel bir şekilde 
gündemde tutulması gereklidir.

•	 Tıp fakültesi müfredatı radyasyon farkındalığı 
oluşturacak şekilde anlatılmalı ve radyasyon 
güvenliği hedeflerini de içermektedir.
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