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Radyasyonun Dokularda Neden
Oldugu Toksisitenin Uzerine

Yapilan Bilimsel Calismalara

Histopatolojik Bir Bakis

GIRIS

Radyasyonun neden oldugu doku hasarini ele alan
galismalar genellikle radyasyonun dokularda ne-
den oldugu toksisite temellidir (1-5). Radyasyona
bagli olarak gelisen kanser olgusu igin radyasyon
maruziyetine bagl olarak uzun bir sure gereklidir
(6,7). Bilimsel galigmalarda hayvan modellerinde
kolay temini ve kolay bulunabilirligi sahip oldugu
icin genellikle fare ve sicanlarin tercih edilmekte-
dir (8). Ancak fare ve sicanlarin yasam siresinin
kisa olmasindan dolayi kisa slrede yaslanmalari
ve olumlerinden dolayr radyasyona bagli olarak
gelisen kanser olgular gézlenememektedir (9).
Bu nedenle radyasyonun dokular Uzerindeki tok-
sisitesini ele alan calismalar, radyasyon maruzi-
yetine bagll olarak gelisen kanser calismalarina
kiyasla daha fazla sayidadir. (10-12). Bunun ya-
ninda, toksisite calismalarinin onemli bir kismin
gesitli ajanlar ile radyoprotektor etkinin test edil-
digi deney hayvanlari galismalari olusturmaktadir.
(13,14). Bu galismalar gelecekte 6zellikle hastala-
rin normal dokularinin korunmasinin yaninda rad-
yasyondan korunmada genel amagcli bilimsel veri
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olusturmaya katli saglamaktadir. Radyasyonun
dokular Uzerinde toksisitesi radyasyonunun iyoni-
zan ve iyonizan olmayan olmak lzere tipine, dozu-
na ve maruziyet suresine bagl olarak degiskenlik
gostermektedir (15). Ozellikle bilimsel calismalar
yazilirken maruziyet dozu ve suresinin bilimsel ¢a-
lismalarda kesin olarak olgulebilir olmasi ve doku-
larda neden oldugu toksisitenin o donemin guncel
metodolojiye sahip dogru analizler ile incelenmesi
onem arz etmektedir (6,15). Hayvan modelli rad-
yasyon ile induklenen doku toksisite galismala-
rinda isinlanan bolgenin etkilenen organ ¢esidi ve
sayisini artiracadl icin ayrica onemlidir. (16,17).
Ornegin ergin bir erkek siganda mayotik aktiviteye
sahip testisler ve disi siganlardaki ovaryumlar ol-
dukca duyarlidir. Bununla beraber ince bagirsaklar
basta olmak Uzere birgok radyosensitif organlarin
bulundugu alanlar daha dusuk dozlarda radyas-
yon isinlamasi yapilmaktadir (14,15).

Yukaridaki bilgiler 1siginda kitabin bu bolimun-
de deney hayvanlarinda radyasyon maruziyetine
dair bilimsel ¢alismalar ve histopatolojik bulgula-
rindan bahsedilecektir,
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Radyasyon Maruziyeti

SONUC

Nukleer kazalar sonucu oraya ¢ikan radyoaktivite-
nin ve dogal radyasyonun dokularda etkileri deney
hayvanlari Uzerinde kusursuz olarak modellemek
oldukga zordur. Ozellikle radyasyonun uzun siirede
neden oldugu kanser olgusunu deney hayvanlari
modelleri ile tim yonleri ile analiz etmek mumkun
gozikmemektedir. Bunun yaninda ginidmuizde
mevcut galismalar basta saglik sektortinde tekno-
lojik cihazlar kullanilarak ve bilimsel yontemler ile
hesaplanarak radyasyon dozu ve maruziyet suresi
dikkate alinarak her organda farkli olacak sekilde
modellenmektedir. Bu kapsamda radyasyonun ne-
den oldugu doku toksisitesine bagli olarak gelisen
histopatolojik degisiklikler mevcut literatlr bilgiler
1siginda bu galisma sistematik olarak ozetlenmis-
tir. Bunun yaninda, gelecekte radyasyonun neden
oldugu kisa ve uzun sureli etkileri gozlemlemesine
mumkun kilacak yeni deneysel modellere ihtiyag
duyulmaktadir.

AKILDA TUTULACAKLAR

Bilimsel calismalar yazilirken maruziyet dozu
ve suresinin bilimsel calismalarda silinecek
kesin olarak dlgulebilir olmasi ve dokularda ne-
den oldugu toksisitenin o donemin guncel me-
todolojiye sahip dogru analizler ile incelenmesi
onem arz etmektedir.

Hayvan modelli radyasyon ile induklenen doku
toksisite galismalarinda isinlanan bolgenin et-
kilenen organ cesidi ve sayisini artiracagi igin
onemlidir.

Ergin bir erkek sicanda mayotik aktiviteye sa-
hip testisler ve disi sicanlardaki ovaryumlar ol-
dukga duyarlidir.

Tip alaninda basta radyoterapi olmak Uzere
teknolojik cihazlar kullanilarak belirli bir formU-
lasyon ile dnceden simule edilerek bilimsel ¢a-
lismalar ile desteklenmis dozlar ve belirli isinla-
ma sureleri kullaniimaktadir

Deney hayvanlarinda ¢ogunlukla toksisite ol-
mak uUzere radyoprotektor etkili yeni ajanlari ele
alan galismalar yapiimaktadir
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