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GİRİŞ

Radyasyonun neden olduğu doku hasarını ele alan 
çalışmalar genellikle radyasyonun dokularda ne-
den olduğu toksisite temellidir (1–5). Radyasyona 
bağlı olarak gelişen kanser olgusu için radyasyon 
maruziyetine bağlı olarak uzun bir süre gereklidir 
(6,7). Bilimsel çalışmalarda hayvan modellerinde 
kolay temini ve kolay bulunabilirliği sahip olduğu 
için genellikle fare ve sıçanların tercih edilmekte-
dir (8). Ancak fare ve sıçanların yaşam süresinin 
kısa olmasından dolayı kısa sürede yaşlanmaları 
ve ölümlerinden dolayı radyasyona bağlı olarak 
gelişen kanser olguları gözlenememektedir (9). 
Bu nedenle radyasyonun dokular üzerindeki tok-
sisitesini ele alan çalışmalar, radyasyon maruzi-
yetine bağlı olarak gelişen kanser çalışmalarına 
kıyasla daha fazla sayıdadır. (10–12). Bunun ya-
nında, toksisite çalışmalarının önemli bir kısmını 
çeşitli ajanlar ile radyoprotektör etkinin test edil-
diği deney hayvanları çalışmaları oluşturmaktadır. 
(13,14). Bu çalışmalar gelecekte özellikle hastala-
rın normal dokularının korunmasının yanında rad-
yasyondan korunmada genel amaçlı bilimsel veri 

oluşturmaya katlı sağlamaktadır. Radyasyonun 
dokular üzerinde toksisitesi radyasyonunun iyoni-
zan ve iyonizan olmayan olmak üzere tipine, dozu-
na ve maruziyet süresine bağlı olarak değişkenlik 
göstermektedir (15). Özellikle bilimsel çalışmalar 
yazılırken maruziyet dozu ve süresinin bilimsel ça-
lışmalarda kesin olarak ölçülebilir olması ve doku-
larda neden olduğu toksisitenin o dönemin güncel 
metodolojiye sahip doğru analizler ile incelenmesi 
önem arz etmektedir (6,15). Hayvan modelli rad-
yasyon ile indüklenen doku toksisite çalışmala-
rında ışınlanan bölgenin etkilenen organ çeşidi ve 
sayısını artıracağı için ayrıca önemlidir. (16,17). 
Örneğin ergin bir erkek sıçanda mayotik aktiviteye 
sahip testisler ve dişi sıçanlardaki ovaryumlar ol-
dukça duyarlıdır. Bununla beraber ince bağırsaklar 
başta olmak üzere birçok radyosensitif organların 
bulunduğu alanlar daha düşük dozlarda radyas-
yon ışınlaması yapılmaktadır (14,15).

Yukarıdaki bilgiler ışığında kitabın bu bölümün-
de deney hayvanlarında radyasyon maruziyetine 
dair bilimsel çalışmalar ve histopatolojik bulgula-
rından bahsedilecektir.
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SONUÇ

Nükleer kazalar sonucu oraya çıkan radyoaktivite-
nin ve doğal radyasyonun dokularda etkileri deney 
hayvanları üzerinde kusursuz olarak modellemek 
oldukça zordur. Özellikle radyasyonun uzun sürede 
neden olduğu kanser olgusunu deney hayvanları 
modelleri ile tüm yönleri ile analiz etmek mümkün 
gözükmemektedir. Bunun yanında günümüzde 
mevcut çalışmalar başta sağlık sektöründe tekno-
lojik cihazlar kullanılarak ve bilimsel yöntemler ile 
hesaplanarak radyasyon dozu ve maruziyet süresi 
dikkate alınarak her organda farklı olacak şekilde 
modellenmektedir. Bu kapsamda radyasyonun ne-
den olduğu doku toksisitesine bağlı olarak gelişen 
histopatolojik değişiklikler mevcut literatür bilgiler 
ışığında bu çalışma sistematik olarak özetlenmiş-
tir. Bunun yanında, gelecekte radyasyonun neden 
olduğu kısa ve uzun süreli etkileri gözlemlemesine 
mümkün kılacak yeni deneysel modellere ihtiyaç 
duyulmaktadır.

AKILDA TUTULACAKLAR

•	 Bilimsel çalışmalar yazılırken maruziyet dozu 
ve süresinin bilimsel çalışmalarda silinecek 
kesin olarak ölçülebilir olması ve dokularda ne-
den olduğu toksisitenin o dönemin güncel me-
todolojiye sahip doğru analizler ile incelenmesi 
önem arz etmektedir.

•	 Hayvan modelli radyasyon ile indüklenen doku 
toksisite çalışmalarında ışınlanan bölgenin et-
kilenen organ çeşidi ve sayısını artıracağı için 
önemlidir.

•	 Ergin bir erkek sıçanda mayotik aktiviteye sa-
hip testisler ve dişi sıçanlardaki ovaryumlar ol-
dukça duyarlıdır.

•	 Tıp alanında başta radyoterapi olmak üzere 
teknolojik cihazlar kullanılarak belirli bir formü-
lasyon ile önceden simule edilerek bilimsel ça-
lışmalar ile desteklenmiş dozlar ve belirli ışınla-
ma süreleri kullanılmaktadır

•	 Deney hayvanlarında çoğunlukla toksisite ol-
mak üzere radyoprotektör etkili yeni ajanları ele 
alan çalışmalar yapılmaktadır
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