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Radyasyon Hasarinin

Komplikasyonlarinin Yonetiminde

Geleneksel ve Tamamlayici Tip

GIRIS

Modern tibbin vucuttaki biyolojik mekanizmalar-
daki bozulmalarin ortaya gikariimasi ve tedavi edil-
mesi konusunda basarili olduguna kusku yoktur.
Ancak insanlarin kalaballk saglik merkezlerinde
sira beklemenin, testler yaptirmanin ve her seyin
ardindan doktorla kisa bir gorlismenin 6tesinde
birtakim ihtiyaclari bulunmaktadir. Tetkiklerinde
sorun saptanmasa da yasam Kkalitelerini artirma-
ya yonelik degisiklikler bulabilmek ve ilaglarin yan
etkilerinden bir sureligine de olsa kurtulmak bun-
lardan bazilaridir. insanlar modern tibbin medikal
ve cerrahi tedavilerine basvurdukga olusan komp-
likasyonlarin sikligi da kaginilmaz olarak artmak-
tadir. Bu da Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GE-
TAT)'a dogru bir akima neden olmaktadir.

Batidlinyasinda GETAT'In karsilidi “Alternatif ve
Tamamlayici Tip"tir. Her ne kadar bu uygulamalar
tek bir isim altinda anilmaktaysa da pratikte kimi
zaman yaygin olarak uygulanan tedavilerin yanin-
da tamamlayici, kimi zaman ise bunlara alternatif
olarak tercih edilebilmektedir. Unutulmamasi ge-
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reken en onemli nokta ise bu durumun kulttrlere
gore degisebildigidir. Oyle ki, Cin'de Geleneksel
Cin Tibbi (GGT) hem yaygin koruyucu ve tedavi
edici yontem olarak kullanilirken hem de modern
tip kavrami igerisinde giderek artan bir oranda ta-
mamlayicli, hatta alternatif tedavi yontemi olarak
yayginlagmaktadir (1, 2). Kokeni Sokrates ve ibn-i
Sina'ya dayanan modern tip gibi, GCT ve kokeni
Hindistan'a dayanan bir alternatif tip sistemi olan
Ayurveda’nin da binlerce yillik gegmisleri oldugu ve
kokeni Aristo ve ibn Al-Haytam’a dayanan ayni bi-
limsel yontemle arastirildigr unutulmamalidir.

Diger onemli nokta ise degeri milyarlarca do-
lara ulasan GETAT pazarinin blytk ¢ogunlugunun
yeterince bilimsel veri ve yasal dizenlemeye ma-
ruz kalmamis Urtinlerden olustugudur. Dogal Grin
veya beslenme destegi olarak lanse edilen, ilag
olmadigl ozellikle vurgulanarak satilan Grdnlerin
cogunlugunun ruhsati saglik otoriteleri disinda ku-
rumlardan alinmaktadir (3). Dogadan elde edilen
her madde gibi bu Urtnler de saglik sorunlarina yol
acabilmektedir (4). Ayrica kimi Urlnlerin igerisin-
de ticari ilaglarda bulunan maddeleri barindirmasi
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duklar, dolayisiyla etkilerinin ve yan etkilerinin
bulundugu unutulmamalidir.

insan viicuduyla ilgili her tedavinin uygulama-
ya konulmadan once etkilerinin ve diger uygu-
lamalarla etkilesiminin arastiriimasi gereklidir.

Son 10 yildir ydratulen GETAT galismalari CON-
SORT ve STRICTA standartlarina tabi tutulmak-
tadir. Bu standartlarla birlikte pek gcok yontemin
plasebodan daha etkili olmadi§I saptanmistir.

Radyasyon hastaligi Geleneksel Cin Tibbi'nda
bes farkli sendrom altinda tedavi edilmektedir.
Tumunde de akupunktur, beslenme ve egzer-
sizler yoluyla vicuttan kaybedilen enerji ve ¢i
yerine konmakta, ayrica belirli organ patolojileri
tedavi edilmektedir.

Radyasyon hastaliginda bitkisel tedavilerin en
gok kullanildigi alan kanser tedavilerine bag-
I gelisen gastrointestinal yan etkilerdir. GCT,
Ayurveda ve fitoterapide kullanilan bitkisel ilag-
lar hastalarin yarisina yakini tarafindan tercih
edilmektedir.

Diyarede bitkisel ilaglarin enema seklinde bar-
sak yoluyla uygulanmasi oral uygulamadan
cok daha etkili olmaktadir.

Radyasyon maruziyeti sonrasi kemik iligi dep-
resyonu hem akupunktur hem de transflizyon-
lar yoluyla giderilebilirken, bitkisel ilaglar yalniz-
ca hematopoietik kok hticre transplantasyonu
sonrasl gozlenen yan etkilerin giderilmesinde
kullaniimaktadir.

Radyasyona bagl beyin nekrozunun tedavisiy-
le ilgili cok galisma olmasina ragmen etkili bir
bitkisel ilac tedavisi hentiz bulunamamistir.
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