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Radyasyona Maruz Kalmanin

Potansiyel Kaynaklari ve
Radyasyon Kirliligi

GIRIS

Radyasyonun neden oldugu cevre Kirliligi ve sag-
liga yonelik tehlikeleri konusunda muazzam bir fi-
kir ayrihd@r mevcuttur, faydalari ve zararlari yillardir
tartisilmaktadir. Bu belirsizlik ve akillardaki sorular
ancak gesitli alanlarda uzmanlasmis kisiler tarafin-
dan yapilan ¢ok kapsamli bir arastirmadan sonra
yanitlanabilir. Radyasyonun dogal kaginilmaz var-
Iig1, yapay ve tibbi kullanimlari konusundaki tim
kirlilik ve radyasyon maruziyetine dair tim soru
ve sorunlarin ulusal ve uluslararasi platformlarda
¢gozumlenmesi gereken konulardir. Clinkd havanin
ve suyun radyasyon maruziyeti uluslari ilgilendirdi-
§i kadar evrensel alana da dahil olan bir konudur.
Kitabin bu boliminde halkin maruz kalabilecegi
radyasyon kirliligi konusuna dikkat gekilerek, iyoni-
ze ve iyonize olmayan radyasyon kaynaklarindan,
yapay ve dogal radyasyon kaynaklarinin hayati-
mizdaki yerinden ve yasamimizi nasil etkiledigin-
den bahsedilecektir.

Clneyt ARDIC!
Kerem UZUN?

RADYASYON CESITLERI

Dogada bildigimiz buttin maddeler atom ve atom
alti parcaciklardan olusur. Bazi atomlar kararli iken
bazilar ise kararsizdir. Radyoaktivite, kararsiz bir
gekirdege sahip atomun kendiliginden enerji agi-
ga c¢ikarmasidir. Agiga ¢ikan bu radyasyon farkli
miktarlarda enerjiye sahip parcaciklardan olusur.
Radyasyonu iyonlastirici 6zelligine gore iyonlastiri-
ci ve iyonlastirici olmayan radyasyon diye ayirmak
muUmkdnddr (7).

[YONLASTIRICI OLMAYAN
RADYASYON

Non-iyonize radyasyon, elektromanyetik radyas-
yon ve dalga tipi radyasyon olarakta adlandirilir.
Enerjileri iyonlastirici radyasyonla karsilastirldi-
ginda daha dusuktlr. Maddenin iginden gegtik-
lerinde yukld iyon olusturmazlar. Atomlarin ve
molekdillerin titresimsel, dongusel veya elektronik
degerligini degistirebilirler. iyonize olamayan rad-
yasyonlara isik, 1sI, mor ve kizil dtesi isinlar, ultra-
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Radyasyon Maruziyeti

lecegi ve insan saghg igin buyudk onem tasimak-
tadir.

AKILDA TUTULACAKLAR

lyonize olmayan radyasyon kaynaklari hayati-
mizin bircok alaninda kullanilmasina ragmen
goreceli olarak iyonize radyasyon kaynaklarina
gore etkileri goz ardi edilmektedir.

lyonize radyasyon kaynaklarindan radon ve
thoron gazi dogal arka plan radyasyonunun en
buyuk kismini olusturmaktadir.

Son yillarda tiptaki gelismeler, radyolojik tani
yontemlerindeki artis ve kullanim yaygihginin
artmasi yapay radyasyon kaynaklarina olan
maruziyeti arttirmistir,
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