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Radyasyona Maruz Kalmanın 
Potansiyel Kaynakları ve 
Radyasyon Kirliliği
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GIRIŞ

Radyasyonun neden olduğu çevre kirliliği ve sağ-
lığa yönelik tehlikeleri konusunda muazzam bir fi-
kir ayrılığı mevcuttur, faydaları ve zararları yıllardır 
tartışılmaktadır. Bu belirsizlik ve akıllardaki sorular 
ancak çeşitli alanlarda uzmanlaşmış kişiler tarafın-
dan yapılan çok kapsamlı bir araştırmadan sonra 
yanıtlanabilir. Radyasyonun doğal kaçınılmaz var-
lığı, yapay ve tıbbi kullanımları konusundaki tüm 
kirlilik ve radyasyon maruziyetine dair tüm soru 
ve sorunların ulusal ve uluslararası platformlarda 
çözümlenmesi gereken konulardır. Çünkü havanın 
ve suyun radyasyon maruziyeti ulusları ilgilendirdi-
ği kadar evrensel alana da dahil olan bir konudur. 
Kitabın bu bölümünde halkın maruz kalabileceği 
radyasyon kirliliği konusuna dikkat çekilerek, iyoni-
ze ve iyonize olmayan radyasyon kaynaklarından, 
yapay ve doğal radyasyon kaynaklarının hayatı-
mızdaki yerinden ve yaşamımızı nasıl etkilediğin-
den bahsedilecektir.

RADYASYON ÇEŞITLERI

Doğada bildiğimiz bütün maddeler atom ve atom 
altı parçacıklardan oluşur. Bazı atomlar kararlı iken 
bazıları ise kararsızdır. Radyoaktivite, kararsız bir 
çekirdeğe sahip atomun kendiliğinden enerji açı-
ğa çıkarmasıdır. Açığa çıkan bu radyasyon farklı 
miktarlarda enerjiye sahip parçacıklardan oluşur. 
Radyasyonu iyonlaştırıcı özelliğine göre iyonlaştırı-
cı ve iyonlaştırıcı olmayan radyasyon diye ayırmak 
mümkündür (1).

İYONLAŞTIRICI OLMAYAN 
RADYASYON

Non-iyonize radyasyon, elektromanyetik radyas-
yon ve dalga tipi radyasyon olarakta adlandırılır. 
Enerjileri iyonlaştırıcı radyasyonla karşılaştırıldı-
ğında daha düşüktür. Maddenin içinden geçtik-
lerinde yüklü iyon oluşturmazlar. Atomların ve 
moleküllerin titreşimsel, döngüsel veya elektronik 
değerliğini değiştirebilirler. İyonize olamayan rad-
yasyonlara ışık, ısı, mor ve kızıl ötesi ışınlar, ultra-
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leceği ve insan sağlığı için büyük önem taşımak-
tadır.

AKILDA TUTULACAKLAR

•	 İyonize olmayan radyasyon kaynakları hayatı-
mızın birçok alanında kullanılmasına rağmen 
göreceli olarak iyonize radyasyon kaynaklarına 
göre etkileri göz ardı edilmektedir.

•	 İyonize radyasyon kaynaklarından radon ve 
thoron gazı doğal arka plan radyasyonunun en 
büyük kısmını oluşturmaktadır.

•	 Son yıllarda tıptaki gelişmeler, radyolojik tanı 
yöntemlerindeki artış ve kullanım yaygınlığının 
artması yapay radyasyon kaynaklarına olan 
maruziyeti arttırmıştır.
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