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Gidalarda Radyasyon Izleri ve

Saglik Uzerine Etkileri

GIRIS

Tum canlilar varoluslarindan itibaren yasamlari
boyunca hemen her alanda farkli radyasyon tip-
lerine maruz kalmistir ve kalmaya devam etmek-
tedir. Bir enerji olarak ifade edilen radyasyon, pek
gok kaynakla hayatimiza dahil olmaktadir. Bu kay-
naklardan birisi de gidalardur.

Gidalarin radyasyon ile karsilasmasi; toprak,
iklim ve uzaydan gelen kozmik isinlar gibi dogal
nedenler ya da tibbi uygulamalar, nukleer santral
faaliyetleri ve nukleer santrallerde meydana ge-
lebilen kazalar sonucu olabilmektedir. Ayrica bu
karsilasma bir gida koruma yontemi olarak rad-
yasyonun kullanimi ile de gergeklesebilmektedir.
TUm bu kaynaklardan radyasyona maruz kalan
gidalar tuketilerek vicudumuza alinmaktadir. Bu
nedenle radyasyon-gida etkilesiminin insan sag-
lig1 Uzerindeki olasi etkilerinin incelenmesi onem
kazanmistir.

Bu yazi ile ile radyasyonun gidalarda bulunma
yollarini ve insan saghgi Uzerine etkilerini ele al-
mak amaclanmistir.

Pinar Naile OGUTEN'

RADYASYON KAYNAKLARI VE
TIPLERI

Cekirdegindeki proton ve nétron dengesizligi ne-
deniyle kararsiz olan atomlarin (radyoaktif atom)
kararli hale gelinceye kadar ortama verdikleri
enerjiye radyasyon (isima) denilmektedir (1). Bu
hareketli enerji tipi hayatimizin pek ¢ok alaninda
yer almaktadir. ifade edilen odur ki icat edilmemis,
kesfedilmistir (2).

Yasam boyunca pek cok kaynaktan surekli
radyasyona maruz kalinmaktadir. Maruz kalinan
iki temel kaynak bulunmaktadir: %85 oraninda
dogal kaynaklar ve %15 oraninda yapay kaynaklar
(3). Dogada kendiliginden var olan dogal radyas-
yon kaynaklari; uzaydan, gunesten ve yildizlardan
gelen kozmik isinlar, yerkureden gelen radon gazi,
gama radyasyonu ve radyoizotoplardir. Bunlar so-
ludugumuz havada, yasadigimiz evlerde, calistigi-
miz ofislerde, yedigimiz yiyeceklerde ve igtigimiz
sularda yani yasamin her alaninda bulunmaktadir

(4).
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ve iklim gibi sartlar nedeni ile gidanin igeriginde
bulunabilmektedir. Normal olarak kabul edilen de-
Jerlerde yer almakla birlikte bu oran, bazi cografi
bolgelerin kendi dogasi geregi daha yuksek olma-
sinin yani sira insan eli ile yapilan mudahaleler ne-
deni (nUkleer denemeler, niikleer kazalar ve niikle-
er atiklar) ile de artabilmektedir.

Uzun yillar dinyada ve tlkemizde kullaniimasi-
na ragmen, ginimduzde belki de hi¢ duymadigimiz
bir yontem ile de gidalar radyasyona maruz kal-
maktadirlar. Gida i1sinlama adi verilen bu yontem
ile maksat, gida hijyenin ve korunmasinin saglan-
masidir. Bu kullanim ile ilgili ifade edilen genel bilgi,
uygulama sartlarina uyuldugu takdirde insan sag-
li§1 Uzerine herhangi bir zararinin olmadi§ yontn-
dedir. Ancak bazi calismalarla olumsuz etkilerinin
olabilecegi yoninde celiskiler ortaya konmustur.

islem, diger gida isleme yontemlerinden, dzel-
likle uzun stre saklamalar agisindan daha etkin
olmasi sebebiyle ticari olarak daha tercih edilebilir
gorulmektedir. Bu sebeple zamanla raflarimizdaki
daha cok urtnde kullanilabilmesi mumkun olan bu
yontemin insan saghgi Gzerine etkilerinin arastiril-
digi daha fazla galismaya ihtiyag duyulmaktadir.

AKILDA TUTULACAKLAR

Bir enerji olarak ifade edilen radyasyon, pek
cok kaynakla (dogal ve yapay kaynaklar) haya-
timiza dahil olmaktadir.

Dogada kendiliginden var olan dogal radyas-
yon kaynaklari; kozmik 1sinlar, radon gazi,
gama radyasyonu ve radyoizotoplardir.

insan faaliyetleri sonucu olusan yapay radyas-
yon kaynaklari; nikleer santraller, ntkleer silah
denemeleri, tibbi uygulamalari ile televizyon,
radyo ve bilgisayar gibi birgok cihazdir.
Radyasyon, enerji diizeyine gore iyonize rad-
yasyon ve non-iyonize radyasyon olmak Uzere
iki cesittir.

lyonize radyasyon; maddenin yapisinda degi-
siklik yapan, enerjisi daha yuksek ve insanlar
igin daha zararli olan bir radyasyon tipidir.
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Non-iyonize radyasyon, sadece dalga tipinde
bulunan, daha dusuk enerjili ve daha az zararli
bir radyasyon tipidir.

Hassas gelisimsel asamalardan gecen emb-
riyonik ve fotal hicrelerde, radyasyonun etkisi
(6zellikle iyonize radyasyon) yetiskin hicreler-
den daha belirgindir.

Daha hizli bolinen ve farklilagsma asamala-
rindan gegen hematopoetik ve lenfoid sistem
hucreleri, diger yetiskin vicut hicrelerine gore
radyasyondan daha kolay etkilenir.

Gidalar, gesitli radyasyon kaynaklarindan etki-
lenebilmekte ve bu izleri binyesinde tasiyabil-
mektedir.

Gida 1sinlama, bir gidanin iyonlastirici radyas-
yona maruz birakilmasi islemidir.

Gida isinlama islemi ile gida hijyeni ve gidanin
uzun sure saklanabilmesi mimkin olmaktadir.

Radura semboly, bir gida Grintntn iyonlastiri-
cl radyasyona maruz kaldigini yaniisinlandigini
gosterir.

Gida 1sinlama iglemi, Ulkemizde ve dunyada
pek cok Ulkede birgok gida Urlindne uygulan-
maktadir.

Gida 1sinlama isleminin insan saghgi Uzerine

etkilerinin daha fazla arastirma ile ortaya kon-
mas! gerekmektedir.
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