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GİRİŞ

Tüm canlılar varoluşlarından itibaren yaşamları 
boyunca hemen her alanda farklı radyasyon tip-
lerine maruz kalmıştır ve kalmaya devam etmek-
tedir. Bir enerji olarak ifade edilen radyasyon, pek 
çok kaynakla hayatımıza dahil olmaktadır. Bu kay-
naklardan birisi de gıdalardır.

Gıdaların radyasyon ile karşılaşması; toprak, 
iklim ve uzaydan gelen kozmik ışınlar gibi doğal 
nedenler ya da tıbbi uygulamalar, nükleer santral 
faaliyetleri ve nükleer santrallerde meydana ge-
lebilen kazalar sonucu olabilmektedir. Ayrıca bu 
karşılaşma bir gıda koruma yöntemi olarak rad-
yasyonun kullanımı ile de gerçekleşebilmektedir. 
Tüm bu kaynaklardan radyasyona maruz kalan 
gıdalar tüketilerek vücudumuza alınmaktadır. Bu 
nedenle radyasyon-gıda etkileşiminin insan sağ-
lığı üzerindeki olası etkilerinin incelenmesi önem 
kazanmıştır.

Bu yazı ile ile radyasyonun gıdalarda bulunma 
yollarını ve insan sağlığı üzerine etkilerini ele al-
mak amaçlanmıştır.

RADYASYON KAYNAKLARI VE 
TİPLERİ

Çekirdeğindeki proton ve nötron dengesizliği ne-
deniyle kararsız olan atomların (radyoaktif atom) 
kararlı hale gelinceye kadar ortama verdikleri 
enerjiye radyasyon (ışıma) denilmektedir (1). Bu 
hareketli enerji tipi hayatımızın pek çok alanında 
yer almaktadır. İfade edilen odur ki icat edilmemiş, 
keşfedilmiştir (2).

Yaşam boyunca pek çok kaynaktan sürekli 
radyasyona maruz kalınmaktadır. Maruz kalınan 
iki temel kaynak bulunmaktadır: %85 oranında 
doğal kaynaklar ve %15 oranında yapay kaynaklar 
(3). Doğada kendiliğinden var olan doğal radyas-
yon kaynakları; uzaydan, güneşten ve yıldızlardan 
gelen kozmik ışınlar, yerküreden gelen radon gazı, 
gama radyasyonu ve radyoizotoplardır. Bunlar so-
luduğumuz havada, yaşadığımız evlerde, çalıştığı-
mız ofislerde, yediğimiz yiyeceklerde ve içtiğimiz 
sularda yani yaşamın her alanında bulunmaktadır 
(4).
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ve iklim gibi şartlar nedeni ile gıdanın içeriğinde 
bulunabilmektedir. Normal olarak kabul edilen de-
ğerlerde yer almakla birlikte bu oran, bazı coğrafi 
bölgelerin kendi doğası gereği daha yüksek olma-
sının yanı sıra insan eli ile yapılan müdahaleler ne-
deni (nükleer denemeler, nükleer kazalar ve nükle-
er atıklar) ile de artabilmektedir.

Uzun yıllar dünyada ve ülkemizde kullanılması-
na rağmen, günümüzde belki de hiç duymadığımız 
bir yöntem ile de gıdalar radyasyona maruz kal-
maktadırlar. Gıda ışınlama adı verilen bu yöntem 
ile maksat, gıda hijyenin ve korunmasının sağlan-
masıdır. Bu kullanım ile ilgili ifade edilen genel bilgi, 
uygulama şartlarına uyulduğu takdirde insan sağ-
lığı üzerine herhangi bir zararının olmadığı yönün-
dedir. Ancak bazı çalışmalarla olumsuz etkilerinin 
olabileceği yönünde çelişkiler ortaya konmuştur.

İşlem, diğer gıda işleme yöntemlerinden, özel-
likle uzun süre saklamalar açısından daha etkin 
olması sebebiyle ticari olarak daha tercih edilebilir 
görülmektedir. Bu sebeple zamanla raflarımızdaki 
daha çok üründe kullanılabilmesi mümkün olan bu 
yöntemin insan sağlığı üzerine etkilerinin araştırıl-
dığı daha fazla çalışmaya ihtiyaç duyulmaktadır.

AKILDA TUTULACAKLAR

• Bir enerji olarak ifade edilen radyasyon, pek 
çok kaynakla (doğal ve yapay kaynaklar) haya-
tımıza dahil olmaktadır.

• Doğada kendiliğinden var olan doğal radyas-
yon kaynakları; kozmik ışınlar, radon gazı, 
gama radyasyonu ve radyoizotoplardır.

• İnsan faaliyetleri sonucu oluşan yapay radyas-
yon kaynakları; nükleer santraller, nükleer silah 
denemeleri, tıbbi uygulamaları ile televizyon, 
radyo ve bilgisayar gibi birçok cihazdır.

• Radyasyon, enerji düzeyine göre iyonize rad-
yasyon ve non-iyonize radyasyon olmak üzere 
iki çeşittir.

• İyonize radyasyon; maddenin yapısında deği-
şiklik yapan, enerjisi daha yüksek ve insanlar 
için daha zararlı olan bir radyasyon tipidir.

• Non-iyonize radyasyon; sadece dalga tipinde 
bulunan, daha düşük enerjili ve daha az zararlı 
bir radyasyon tipidir.

• Hassas gelişimsel aşamalardan geçen emb-
riyonik ve fötal hücrelerde, radyasyonun etkisi 
(özellikle iyonize radyasyon) yetişkin hücreler-
den daha belirgindir.

• Daha hızlı bölünen ve farklılaşma aşamala-
rından geçen hematopoetik ve lenfoid sistem 
hücreleri, diğer yetişkin vücut hücrelerine göre 
radyasyondan daha kolay etkilenir.

• Gıdalar, çeşitli radyasyon kaynaklarından etki-
lenebilmekte ve bu izleri bünyesinde taşıyabil-
mektedir.

• Gıda ışınlama, bir gıdanın iyonlaştırıcı radyas-
yona maruz bırakılması işlemidir.

• Gıda ışınlama işlemi ile gıda hijyeni ve gıdanın 
uzun süre saklanabilmesi mümkün olmaktadır.

• Radura sembolü, bir gıda ürününün iyonlaştırı-
cı radyasyona maruz kaldığını yani ışınlandığını 
gösterir.

• Gıda ışınlama işlemi, ülkemizde ve dünyada 
pek çok ülkede birçok gıda ürününe uygulan-
maktadır.

• Gıda ışınlama işleminin insan sağlığı üzerine 
etkilerinin daha fazla araştırma ile ortaya kon-
ması gerekmektedir.
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