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Radyasyonun Sterilizasyonda

Kullanimi

GIRIS

Radyasyon elektromanyetik pargaciklar ya da dal-
galar seklindeki enerjinin ortaya ¢ilkmasi ve orta-
ma aktarilmasidir. Radyasyon; alfa, beta, gama
adini verdigimiz isinlar yayar ve bu isinlarin timu-
nu olusturan elektromanyetik unsurlara denir. Bir
maddenin atom ¢ekirdegindeki notron sayisi, pro-
ton sayisina esitse kararliliktan bahsedilir. EGer ce-
kirdekteki proton ve notron sayisi birbirlerine gore
farklihk gosterirse bu tir maddeler kararsiz bir ya-
plya sahip olup cekirdekte yer alan notronlar alfa,
beta, gama gibi isinlar sagarak parcalanir. iste bu
sekilde 1sinim ya da bagka bir ifadeyle radyasyon
yayarak pargalanan maddelere radyoaktif madde
denir (7).

Kitabin bu bolimunde radyasyon turleri, steri-
lizasyonun tanimi, tarihgesi, radyosterilitenin etki
mekanizmas! sterilizasyonda kullanilan radyas-
yon yontemleri anlatilcaktir.

RADYASYON TURLERI

Alfaiginlan; alfa parcaciklar atom gekirdeginin par-
galanip ortama sagcilan iki proton, iki notronun olus-
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turdugu helyum gekirdekleridir. Bu pargaciklarin
sacgilimindan meydana gelen isinlar da alfa isinlarini
olusturur. Diflizyon yetenegi fazla degildir. Dis (eks-
ternal) radyasyon tehlikesi yaratmazlar. Alfa isinla-
rindan korunmak igin ince kadit levha yeterlidir (2).

Beta 1sinlari; atom c¢ekirdeg@inin parcalanma-
sindan olusan bir diger isinim ise beta isinlandir.
Bu parcalanmada atom gekirdeginden iki proton
yerine bir pozitron ya da bir elektron ayrilir. Bu
elektron asla kendi elektronu olmayip gekirdekteki
bir nétronun protona dontismesinden elde edilir.
Bu sekilde iyonlasarak olusan elektronlara beta
Isinlari/beta parcaciklari denir. Bu iyonlagma alfa
Isinimin meydana getirdiginden daha az olmasina
ragmen beta isiniminin giriciligi alfa isinimina gore
yUz kat fazladir. Havada ortalama Ug-bes metre
yol alir. Isinimdan korunmak igin ince bir altimin-
yum levha kullanmak yeterlidir (3).

Gama isinlari; atomun gekirdeginden bir alfa
ya da bir beta parcacigi ayrildiginda fazladan eneriji
meydana gelir. Atom sahip oldugu bu ytksek ener-
ji ile kararsiz hale gelir. Atom kararli hale gelmek
icin gekirdegindeki fazladan enerjiyi yayarak gama
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birlikte gunesten; ev, araba, isyeri toplu tasima-
lari aracglarini ve tibbi malzemeleri steril edecek
yontemler gelistiriimektedir.

Radyasyon uygulamasinda mutlaka kisisel ko-
ruyucu ekipmanlar kullaniimali ve gerekli bilgi-
lendirmeler yapiimaldir.
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