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Radyasyondan Korunma

GIRIS

Radyasyon, enerjinin dalga, parcacik veya elektro-
manyetik dalgalar seklinde foton adi verilen eneriji
paketleri halinde bosluga veya bir ortama tasin-
masidir. Radyasyon, madde ile etkilesimine gore
iyonlastirici veya iyonlastirici olmayan radyasyon
olmak Uzere ikiye ayrilir.

Gunlik yasantimizda cep telefonu, televizyon,
mikrodalga firin, fosforlu saat, duman dedektord,
paratoner, floresan lamba gibi bazi tiketici Griin-
leri ile iyonlastirici olmayan radyasyona maruz
kalabilirken; dogal kaynaklardan ya da radyasyon
onkolojisi, radyoloji, nikleer tip gibi bolimlerde
tani ve tedavi amagcli uygulanan radyasyon nedeni
ile iyonize radyasyona maruz kalabilmekteyiz. lyo-
nize radyasyon kaynaklarindan dogal radyasyonu
olusturan en 6nemli unsur radyoaktif bir element
olan Ra226'nin bozunmasi sonucu ortaya ¢ikan
radon gazidir.

Dogal radyasyonun diger unsurlari ise uzaydan
gelen kozmik i1sinlar veya yerylziinde mevcut olan
uranyum, toryum gibi diger dogal kaynaklardir.

Stimerya DURU BIRGI

Dogal kaynakli iyonlastirici radyasyonlardan
tam olarak korunmak neredeyse olanaksizdir.
Buna karsilik, alinacak onlemlerle radyoterapide
kullanilan yUksek enerjili iyonlastirici radyasyon-
dan korunmak blytk olglide mimkindur. Rad-
yasyondan korunmak icin uyulmasi gereken bas-
lica Ug temel kural; zaman, uzaklik ve zirhlamadir.

Buna gore, tani veya tedavi amaciyla radyas-
yon kullanilmasini gereken iglem ve durumlarda,
Isinlamanin mumkun oldugu kadar kisa surede
tutulmasi (zaman), radyasyon kaynagindan mim-
kin oldugu kadar uzakta bulunulmasi (uzaklik) ve
araya mumkun oldugu kadar koruyucu bariyerler
konularak (bariyer) gereksiz radyasyona maruzi-
yetin onemli olglide azaltiimasi saglanabilinir (1-
3).

Bu Uc kuralin disinda, radyasyon gorevlileri, al-
diklar dozun belirlenebilmesi igin, dozimetrelerini
calisma suresince surekli takmalidir. Yuksek ener-
jili 1sinlarin kullanildigr radyoterapi kliniklerinde,
mutlaka alan detektorleri olmalidir. Rutin disi giri-
sim ve islemler sirasinda, Geiger Miiller tipi ger-
¢ek zamanli doz Olgebilen dedektorler radyasyon
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Radyasyon Maruziyeti

radyasyon uyari levhalari, koruyucu giysi ve arag-
lar kullanilmasi gerektigini gosteren uyari isaretleri
bulunmasi zorunludur. Bu alanlarda gerekli rad-
yasyon oOlgim cihazlari ve mutlaka kisisel dozi-
metre bulundurulmalidir (2).

Radyasyon gorevlilerinin = yillik doz  sinirlari-
nin 1/20'sini asma olasiliginin  oldugu ancak
3/10'unun asilimasinin beklenmedigi, kisisel doz
OlcUmunl gerektirmeyen fakat gevresel radyasyo-
nun izlenmesi gereken alanlardir (2).

Ziyaretgilerin denetimli alanlara kesinlikle gir-
mesi yasaktir; gozetimli alanlara ise radyasyon ko-
runmasi sorumlusundan izin almadan giremezler.

SONUC

Sonug olarak radyasyona dogal veya yapay olarak
maruziyeti tamamiyla ortadan kaldirmak mimkdin
degildir. Ancak radyasyon uygulamalari esnasinda
radyasyondan korunma ile ilgili temel prensiplere
uyularak mumkun olan en dusuk doza maruz ka-
linmasi olanaklidir. Radyasyon gorevlilerinin hem
kendilerini hem de hasta ve yakinlarini radyas-
yondan koruyabilmeleri ve bunu bilimsel ve yasal
duzenlemelere uyabilecek duzeyde yapabilmeleri
icin yeterli 6lcide egitiimeleri ve bilgilendirilmeleri
esastir.

AKILDA TUTULACAKLAR

Gunluk hayatimizda dogal veya yapay kaynak-
lardan iyonize veya non-iyonize radyasyona
maruz kalabilmekteyiz.

Temel olarak radyasyondan korunmada za-
man, uzaklik ve zirhlama gibi 3 ana unsura dik-
kat edilmelidir.

ICRP oOnerilerine gore radyasyon uygulamala-
rinda gereklilik, ALARA ve doz sinirlamalari ilke-
lerine uyulmalidir.

Radyasyon Guvenligi Yonetmeligine gore rad-
yasyon c¢alisanlari, egitim alan kisiler veya top-
lum i¢in onerilen dozlar asiimamalidir,

Alinan radyasyonun olgtlmesinde kisisel ve
alan monitorizasyonu 6nemlidir.

Radyasyon gorevlileri ve gorevli olmayan kisile-
rin denetimli ve gozetimli alan tanimlamalarina
dikkat etmeleri ve kurallara uygun sekilde dav-
ranmalari oldukc¢a onemlidir.
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