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GİRİŞ

Günümüzde radyoterapinin de dahil olduğu mul-
tidisipliner tedavi yöntemlerindeki önemli geliş-
meler sayesinde artık daha çok sayıdaki kanserli 
çocukta kür sağlanabilmektedir. Bunun yanı sıra 
radyoterapinin önemli erken ve geç etkileri mev-
cuttur (1-4). Bu bölümde çocukluk çağı kanserle-
rinde uygulanan radyoterapinin etkilerini ve bu et-
kilerin radyolojik görüntüleme yöntemlerinde nasıl 
karşımıza çıktığını vaka örnekleri ile özetleyeceğiz. 
Kranial ışınlamalara ait görüntüleme bulguları bu 
kitabın başka bölümünde ele alındığı için ayrıca 
bahsedilmeyecektir.

SPESİFİK BÖLGELERE 
SINIFLANDIRILMIŞ RADYOTERAPİ 
İZLERİ

Sistem bazlı olarak radyoterapinin radyolojik bul-
gularını baş-boyun, toraks, abdomen ve kas-iske-
let sistemi bölümleri halinde inceleyeceğiz.

Baş- Boyun

Bu başlık altında karotis ve tiroid hastalıklarından 
bahsedilecektir.

Tiroid hastalıkları

Tiroid bezi insan vücudundaki en radyosensitif or-
ganlardan biridir. En yaygın radyasyona bağlı tiroid 
disfonksiyonu olan primer hipotiroidizm, boyun 
bölgesine küratif radyoterapi uygulanan hastala-
rın %20-30’unu etkiler ve yaklaşık yarısı tedaviden 
sonraki ilk 5 yıl içinde meydana gelir. Radyasyona 
bağlı tiroid hasarının etiyolojisi vasküler hasar, 
parankimal hücre hasarı ve otoimmün reaksiyon-
lardır (5-7). Çocukluk çağında malignite tedavisi 
sonrası ultrasonografik olarak saptanabilen deği-
şiklikler, yani hacim küçülmeleri nodüler patolojiler 
ve hipotiroidizm doğrudan tiroid bezi dozu ile iliş-
kilidir. Radyasyona bağlı kanser (çoğunlukla iyi di-
feransiye tümörler) göreceli riski ise ışınlanmamış 
popülasyona göre 15-53 kat daha yüksektir. Şekil 
1’de çocukluk döneminde baş boyun bölgesine 
radyoterapi alan bir hastanın her iki tiroid lobun-
daki volüm kayıpları tomografi kesitinde izleniyor.



  787  

Çocukluk Çağı Kanserlerinde Radyoterapi Sonrası Radyoloji Filmlerde Radyasyonun İzleri

bilecek patolojik durumların yanı sıra agresif 
sekonder sarkomların gelişebileceği akılda tu-
tulmalıdır.

• Bu bölümdeki tüm resimler Uğur Kesimal’ın 
özel arşivi ve Antalya Kepez Devlet Hastanesi-
nin arşivinden alınmıştır.
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