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GİRİŞ

Fransız fizikçi Henri Becquerel tarafından 1896 
tarihinde doğada spontan radyasyon yayan mad-
delerin var olduğunu keşfedilmiştir (1-2). 1898 
yılında ünlü Polonya asıllı Fransız kimyacı Marie 
Curie (1867-1934) bu durumu radyoaktivite ola-
rak tanımlamıştır. Madam Curie asistanına verdiği 
radyum kaynağını yapacakları bir deney için iyi bir 
şekilde muhafaza etmesini, asistanın ise radyum 
kaynağını gömleğinin cebinde taşıması sonrası, 
cildinde oluşan yaranın radyum kaynağından mey-
dana geldiği anlaşılmıştır. Bu olayla birlikte radyas-
yonun zararlı etkileri de fark edilerek koruma ön-
lemleri geliştirilmeye başlanmıştır (1-3). Toryum 
tuzlarının radyoaktivitesini keşfeden, radyum ve 
polonyum elementlerini bulan, 1911 yılında No-
bel Kimya ödülü alan Fransız fizikçi Marie CURIE, 
4 Temmuz 1934 yılında yüksek doz radyasyona 
bağlı lösemi nedeniyle ölmüştür. Bu nedenle; ken-
disine ‘bilim için kendisini öldüren kadın’ denilmek-
tedir (1-4).

Radyasyona yüksek ve düşük dozda maruziyet 
ile akut ve kronik zeminde farklı etkiler oluşmak-
tadır. Radyasyonun kansere neden olduğu 1902 
yılında birçok tıp dergisinde yayınlanıp bilimsel 
makalelerle ispatlanmaya çalışılmıştır (5). Bu rad-
yasyonun kronik ve düşük doz maruziyetinin sonu-
cunda gerçekleşmektedir. Yüksek doza bağlı pato-
lojik etkiler ise sıklıkla akut dönemde oluşmaktadır. 
Bu iki antitenin oluşum mekanizmaları farklılık arz 
etmektedir. Kitabın bu bölümünde yüksek doz rad-
yasyon maruziyetinin patolojik etkileri ve kronik pa-
tolojik lezyonlar üzerinde durulacaktır.

RADYASYONUN TANIMI VE 
RADYASYON TÜRLERİ

Radyoaktif atom; çekirdeğinde dengeli sayıda pro-
ton ve nötron içermeyen atomlara denir. Bu atom-
lar kararlı yapıya ulaşmak için ortama fazla enerji-
lerini salmak zorundadırlar. Radyasyon radyoaktif 
çekirdeklerin kararlı bir yapıya ulaşabilmek için or-
tama yaydıkları enerjidir (6,7).
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Radyasyon Maruziyeti

• Radyasyon maruziyetinde çoğu dokuda fibro-
zis olur ancak lens ve merkezi sinir siteminde 
görülmez.

• Yüksek dozlarda iyonize radyasyon epidermis-
de büller oluşturur, tüy dökülmesi ve ödem olu-
şur.
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