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GİRİŞ

Radyasyon elektromanyetik dalgalar veya parça-
cıklar halinde enerjinin aktarımı olarak tanımla-
nabilir. Bu enerji; parçacıklar ve elektromanyetik 
dalgalar foton denilen kütlesi bulunmayan enerji 
paketleri ile taşınır. Bir atoma enerji aktarılarak 
atomdan elektron koparılmasına iyonlaşma denir. 
Eğer taşınan enerji, atomlarda iyonlaşmaya sebep 
oluyor ise iyonlaştırıcı radyasyon adını alır. Alfa, 
beta ve nötron parçacık radyasyonu, gama ışını ve 
x-ışınları ise elektromanyetik radyasyon olup iyon-
laştırıcı radyasyon olarak tanımlanırlar. Eğer rad-
yasyon atomlarda iyonlaşmaya neden olmuyorsa 
iyonlaştırıcı olmayan radyasyon olarak tanımlanır. 
İyonlaştırıcı olmayan radyasyon atomdan elektron 
koparmak için yeterli enerjiye sahip olmadığı için 
iyonlaşmaya sebep olmaz. İyonlaştırıcı olmayan 
tüm radyasyon çeşitleri elektromanyetik radyas-
yon olarak tanımlanır. Bunlar iletişimde kullanılan 
radyo dalgaları, mikrodalgalar ve elektromanyetik 
dalgalardır. Bunların hepsi farklı özelliklere sahiptir 
(1-5).

Radyasyonun canlı organizmada oluşturduğu 
etkileri ilk tanımlayan Henri Becquerel’dir. İki hafta 
süre ile cebinde taşıdığı radyum kaynağının deri-
sinde kızarıklık oluşturduğunu ve bu kızarıklığa iyo-
nizan radyasyonun sebep olduğunu fark etmiştir. 
J. Daniel tarafından da radyasyona bağlı epilasyon 
oluştuğu rapor edilmiştir. 1895 yılında Röntgen’in 
X ışınını bulduğunu açıkladığı ilk ay içerisinde rad-
yasyon yanıklarına rastlanmaya başlanmıştır. Do-
ğal radyoaktiviteyle çalışan ilk araştırmacılarda 
da bu tür etkiler görülmüştür. 1906 yılında ABD’de 
Thomas Edison için floroskop ve floresan film üre-
timinde çalışan bir işçinin ölümü radyasyona bağlı 
ilk ölüm olarak tarihe geçmiştir. Bu döneme kadar 
radyasyonun deride eritem, epilasyon ve anemi 
yapabileceği fark edilmesine rağmen ölümcül ola-
bileceği hakkında net bir bilgi yoktu. Ölüme sebep 
olabileceği anlaşıldıktan sonra radyasyondan ko-
runmak için birçok önlem alınmış ve yeni önlemler 
geliştirilmiştir. İyonize radyasyonun canlılara zarar 
vermesi için hücre ve dokuların bu radyasyonu ab-
sorbe etmesi ve radyasyonun dokuda dağılması 
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