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Akcigerlerde Akut Radyasyon

Hasari

GIRIS

Radyasyon, gintimuzde gesitli hastaliklarin tani ve
tedavisinde kullaniimaktadir. Ayrica enerji kaynagi
olarak bazi Ulkelerde niikleer santraller yer almak-
tadir. Alinan genis onlemlere ragmen, nadiren rad-
yasyon kazalari gorilebilmektedir. Bu durumlarda
ortaya ¢ikan iyonlastirici radyasyon tum canlilara
az veya gok zarar vermekte, tim hayati durdur-
maktadir. Resim 1'de Cernobil Bolgesinde kaza
sonras! hayalet kasaba haline gelen Pripyat'tan bir
gorsel durumu izah etmektedir.

Resim 1. Cernobil Bolgesi'nde terk edilmis anaokulu.
Kayip oyuncaklar, kirik bir oyuncak bebek. Korku ve yal-
nizlik atmosferi. Ukrayna, hayalet kasaba Pripyat.

Neslihan OZCELIK'
Kibra UYAR ER?

Bu gibi durumlarda tim vucut etkilendigi gibi
akcigerler de iyonize radyasyona maruz kalmak-
tadir. Akut radyasyon maruziyeti sonrasinda solu-
num sistemi Uzerindeki etkileri azaltmak igin ya-
pilmasi gerekenleri belirtmek, bu maruziyetin kisa
ve uzun sUregteki etkilerini agiklamak igin bu yazi
ele alinmistir.

AKUT RADYASYON SENDROMUNA
NEDEN OLABILECEK DURUMLAR

Radyasyon kazalari; nikleer reaktorler, siklotron-
lar, kanser tedavisinde kullanilan belirli cihaz-
lar, nukleer veya radyolojik silahlar ile kazara veya
kasitl olarak meydana gelebilir (1). Dinyadaki
nukleer kazalar, kazanin meydana geldigi bolge ile
anilmakta olup sirasiyla; Kyshtym (1957- Eski Sov-
yetler Birligi), Windscale Yakit Uretim Tesisi Kazasi
(1957- ingiltere), Three Mile Island Nikleer Santral
Kazasl (1979- ABD), Cernobil Nikleer Santral Ka-
zasl (1986- Eski Sovyetler Birligi), Tokaimura Yakit
Cevrim Tesisi Kazasi (1999- Japonya), Wolsung
Nikleer Reaktor Sizintisi (Gliney Kore) ve Fukus-
hima Nikleer Santral Kazasi (2011- Japonya) dir.

Nukleer silahlara ornek olarak 1945 yilinda Ja-
ponya'da patlayan atom bombasi gosterilebilir.
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Radyasyon Maruziyeti

munda akut inhalasyon riskleri ve uzun donemde
gelisebilecek malignitelerin takibi yapilmalidir.

Gundmuz dinyasinda akut radyasyon hasari

ister ntikleer kazalar ister kasith saldirilar ile olsun
her an gtindeme gelebilecek bir durumdur. Olasi
bir maruziyette dikkatlice planlanmis bir acil du-
rum protokold olusturulmasi gereklidir. Boylece
olasi nukleer kazalarin saglik riskleri saglik profes-
yonelleri tarafindan en aza indirgenebilir.

AKILDA TUTULACAKLAR

Akcigerlerde akut etkinin inhalasyon yolu ile ol-
dugu unutulmamaldir.

ilk 48 saat igerisinde radyasyon hasar diizeyini
ve uygulanacak medikal tedavi yaklagimlarini
hizlica belirlemek icin METROPOL (Medical
Treatment Protocols for Radiation Accident
victims) skorlama sistemi kullaniimaktadir.

Tedavide bagirsak florasinin kati anaerobik bi-
leseninin sayisini azaltan antimikrobiyaller ve-
rilmemelidir.

Kemik iliginin kendiliginden iyilesmesini imkan-
siz oldugu durumlarda, kemik iligi transplan-
tasyonu (KIT) distnilmelidir.

Hastalarin akciger bulgulari agisindan takiple-
rinde fibrotik akciger hastaligi gelisirse steroid
tedavisi faydali olabilir.

Maruz kalan kisiler uzun dénemde akciger kan-
seri agisindan yakin takipte bulundurulmalidr.
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