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Akut Radyasyon Sendromunda

Hemsirelik Bakimi

GIRIS

Radyolojik veya nukleer kazalarda ya da kanser
tedavilerinin bir pargasi olarak radyasyon alan
hastalarda akut olarak ortaya cikan belirti ve
semptomlar akut radyasyon sendromu (ARS) ola-
rak adlandinimakta olup, bu hastalarda acil tan
ile birlikte medikal ve cerrahi kondisyonlarin acil
tedavisi gerekmektedir. Maruz kalinan radyasyo-
nun dozu otomatik biyodozimetre ve klinik 6ykd,
semptomlarin zamani gibi gesitli klinik parametre-
ler ile ok parametreli biyokimyasal testler kullani-
larak tahmin edilebilmektedir (1, 2). Akut, yiiksek
dozlu radyasyon maruziyeti genellikle goklu organ
yetmezligi gibi yonetilmektedir (3). Bu nedenle
ARS'de hemsirelik bakimi da ¢oklu organ yet-
mezligindeki hemsirelik yonetimine benzemek-
tedir.

ARS uzun bir zamandan beri radyasyon tibbi-
nin 6nemli bir pargasi olmustur. insanlar ve hay-
vanlarda radyasyon duyarlig konusunda mevcut
veriler, ARS ile iliskili semptomlarin daha kesin bir
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sekilde tanimlanmasini saglamakta ve ARS'nin yo-
netiminde yardimci olmaktadir. ARS'de kullanilan
'ylksek maruziyet' terimi, >1 Gray (Gy)'lik radyas-
yon dozu olarak tanimlanmaktadir. Fizyolojik ba-
kis agisiyla ARS bir alt sendromlar toplamidir. Bu
alt sendromlar evreler halinde goruntr ve alinan
radyasyon duzeyi ile dogrudan iligkilidir. ARS'nin
subklinik U¢ alt sendromu bulunmaktadir: 1-8 Gy
aras! hematopoetik sendrom, 6-20 Gy arasl| gast-
rointestinal sendrom ve 20-50 Gy arasi norovas-
kiler sendrom belirti ve semptomlari ortaya gikar.
Bu bolimde ARS'nin degerlendiriimesi ve yonetimi
ile birlikte ARS'de hemsirelik bakimi konularina yer
verilmektedir.

AKUT RADYASYON SENDROMU

Radyasyon maruziyeti, sizdirmaz bir radyasyon
kaynagindan gelen dis maruziyet seklinde olabile-
cegi gibi radyonuklitlerin vicuda alinmasi sonucu
ic maruziyet olarak da meydana gelebilmektedir.
Akut radyasyon sendromu (ARS) veya akut rad-
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