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Erkekte Radyasyon ve Infertilite

GIRIS

infertilite bir yil diizenli ve korunmasiz iligkiye rag-
men hamileligin olusmamasi durumudur. Medikal
teknolojinin inaniimaz sekilde ilerledigi bu donem-
de es zamanli olarak, agiklanamayan bir sekilde
erkek infertilite oranlari da artmaktadir (1). insan
vucudunun omur boyu maruz kaldi§i degisen gev-
re ve yasam tarzi kosullarina yonelik yogun ince-
lemeler yapilmakta ve genetik, molekdler ve mor-
folojik eksiklikler gibi olasi nedenler tespit edilerek
arastinimaktadir. Endustriyel gelisme ve gelisen
yasam tarzlari, insanin ilk gelisimden olgunluguna
kadar Ureme sisteminin toksinlerle yogun sekilde
karsilagsmasina neden olmaktadir. Tibbi proseduir-
ler, cevresel maruziyetler ve endustriyel meslekler
yoluyla radyasyona maruz kalan insan sayisi gu-
nimtzde katlanarak artmakta ve radyasyonun
dreme sistemi Uzerindeki etkileri artan bir endise
kaynagi olusturmaktadir. Radyasyon, iyonize ve
non-iyonize olarak ikiye ayrilmaktadir. Non-iyoni-
ze radyasyon denince akla asiri dustk frekansta
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elektromanyetik alanlar, kablosuz radyo dalgalari
ve mikrodalgalar gelmektedir.

IYONIZE RADYASYON

lyonize radyasyon (IR), iginden gegtigi ortami iyo-
nize etmek icin yeterli enerji miktari olarak tanimla-
nir. IR, yildinm veya guiinesin sidpernova reaksiyon-
lar gibi yUksek enerji durumlarinda pargaciklarin
hizlanmasina neden olabilecek herhangi bir nik-
leer kaynak (yapay veya dodal) tarafindan Uretilir.
Bir dizi kisa dalga boylu elektromanyetik radyas-
yonu (X-isinlari, gama isinlari, kozmik isinlar) ya
da bir dizi yiiksek enerjili pargacigi (alfa pargacik-
lari, elektronlar, notronlar) igerir (2). IR, maddenin
parcaciklarina enerji aktararak ya da iyonlasma
sUrecinin bir sonucu olarak ikincil elektronlarin sa-
linmasina neden olarak molekdler dlizeyde zararli
olabilmektedir. Biyolojik bir ortamda ise, su (H,0)
molekdlinden bir elektronun ikincil emisyonuna
yol agarak, serbest radikal olarak bilinen yuksek
oranda reaktif oksijen turlerinin olusumu ile hic-
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dusuk oldugu olgularda tercih edilmistir. Ancak
ilerleyen zamanlarda ICSI teknigi ile epididim ve
testisten cerrahi yontemle elde edilen immatur
spermlerden de fayda saglanmaya baslanmistir
(57). Son yillarda hem erkek hem de kadin etkenle-
rine bagl infertilite durumlarinda %70-80'e ulasan
fertilizasyon ve genellikle %45 e ulasan klinik ge-
belik basarisi elde edilmektedir (59, 60).

ICSI ve IVF ile gebe kalan ergenler veya geng
yetiskinler hakkinda veriler azdir, ancak iki teknik
arasinda sonuglar acisindan bir fark olmadigi
gordlmektedir. IVF ile karsilastinldiginda ICSI'nin
uzun vadeli gvenilirligi hakkinda sonuglar ¢ikaril-
madan once, ergenlik ve yetiskinlikteki saglk so-
nuglar hakkinda daha fazla arastirma yapilmasi
gerekmektedir (61).

SONUC

GUnumUzde radyasyona maruziyetin artmasi so-
nucunda infertilite oranlarindaki artis dikkati gek-
mektedir. Radyasyon tani ve tedavi igin onemli bir
arag olmasina karsin, sekonder etkilerini gz 6nu-
nu almak gerekir. Doz azaltilarak, uygulama alani
daraltilarak ya da gevre dokular korunarak bu et-
kiler minimalize edilebilir. RF elektromanyetik rad-
yasyonunu yayan mobil telefon, dizUstu bilgisayar,
Wi-Fi gibi araglarin masum olmadiklari ve inferti-
lite basta olmak Uzere birgok sistemi etkiledikleri
artik bilinmektedir. Rutin hayatin bir pargasi olan
bu cihazlar minimal seviyede kullanarak ya da ih-
tiyac olmadiginda kapali tutarak zararl etkilerden
kaginilabilecegi akilda tutulmalidir.

AKILDA TUTULACAKLAR

Tibbi prosedurler, gcevresel maruziyetler ve en-
dustriyel meslekler yoluyla radyasyona maruz
kalan insan sayisi ginimizde katlanarak art-
makta.

Radyasyonun Ureme sistemi Uzerindeki etkileri
artan bir endise kaynagi olusturmakta.

Testikuler dokunun radyasyona en duyarli do-
kulardan biri oldugu bilinmektedir.

Erkekte Radyasyon ve infertilite

Koruyucu ekipmanlar kullanilarak gonadal doz
minimuma indirilebilir,

Radyasyon maruziyeti sonrasi ortaya gikan er-
kek infertilitesi tedavisinde ampirik medikal te-
daviler ve yardimci treme teknikleri ile gebelik
sansi elde edilebilir.
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