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Gebe ve Emzirenlerde

Goruntiilemeler ve Potansiyel

Hamile Hastalar

GIRIS

Ureme gagindaki kadinlar ve gebeler hem gevresel
hem de goruntileme kaynakli radyasyon igin riskli
ve hassas gruplardir. Ureme c¢agindaki kadin vi-
cuduna yillar icerisinde aldigi radyoaktif partikdller
ve gevresel radyasyon ile gonadlarin maruz kaldigi
etki nedeniyle fertilite azalmasi tehdidi yagsamak-
tadir. Gebeler ise hem kendileri hem de fetotoksik
veya embriyonik gelisimin basamaklarinda olusa-
bilecek potansiyel fetls etkileri nedeni ile bebekleri
risk altindadirlar. Emziren anneler ise sUtlerinden
bebeklerine gegebilecek radyasyon agisindan risk
altindadirlar.

Kitabin bu bolimunde gebelik ve emzirme do-
neminde yapilabilecek radyolojik tetkikler, bu tet-
kikler nedeniyle maruz kalinabilecek radyasyon
maruziyet riskleri tzerinde durulacaktir. Ayrica po-
tansiyel hamile hastalar olarak siniflandirabilece-
gimiz reproduktif cagdaki hastalarin gorinttleme-
sinde dikkat edilecek hususlardan bahsedilecektir.

Ergiil DEMIRCIVI'

RADYASYON MARUZIYETI

Radyasyon maruziyetini ele alirken kullanilan doz
birimlerini de gozden gegirmek gerekir. Radyas-
yon olgUm birimleri aktivite, doz hizi ve doz es de-
gerine gore degisiklik gostermektedir. TUm bu ¢
olgim farkinin da degerlendirildi@i bir uluslararasi
sistem (SI) vardir. Aktivite dedigimiz; belli nite za-
man igerisinde bozulan atom sayisinin belirtir. SI
sistemine gore, 1 Becquerel (Bq) saniyede bozu-
lan 1 gekirdek materyal miktaridir. 1 Curie (Ci) 3.7
x 10" bozulum/saniye olarak tanimlanmaktadir.
mCi, 37 MBq ya esittir. Doz hizi ise belirli bir za-
man araliginda iletilen radyasyondur. Birimi “gray”
dir (Gy) ve kilogram basina bir joule absorbsiyon
miktari olarak tanimlanir. Gy bir Sl birimidir ve 1Gy,
100 rad'a esittir. Doz esdederi rolatif biyolojik etki
(RBE) gosteren radyasyon doz miktaridir. Birimi
Sievert (Sv)dir. 1 Sv 1 J/kg'a esittir. Ve insanda-
ki rontgen esdegeri (REM)'e gore 1Sv 100 REM e
esittir (1). Uluslararasi verilere gore ortalama bir
insanin tim vidcudunun yillik maruz kalacagi rad-
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Radyasyon Maruziyeti

Gebeligin son adet tarihine gore 2-4. haftalari
arasl 'ya hep ya hi¢' yasasi devrede oldugu igin
etkilenen embriyo dogal seleksiyona ugrar.

Yiksek doz radyasyonda gebe olan ve olma-
yan kadinlarin etkilenme orani aynidr.
Goruntuleme yontemleri gebe ve emziren ka-
dinda endikasyon dahilinde yapilmalidir.

USG ve MRG gebe ve emziren anneler icin gu-
venli gorunttleme yontemleridir.,

Gebelere endikasyon dahilinde disik doz spi-
ral BT cekilebilir.

X-ray goruntileme igin tek gorinttleme duslk
radyasyon dozlu ve zararsizdrr.
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