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Gebe ve Emzirenlerde 
Görüntülemeler ve Potansiyel 
Hamile Hastalar

GIRIŞ

Üreme çağındaki kadınlar ve gebeler hem çevresel 
hem de görüntüleme kaynaklı radyasyon için riskli 
ve hassas gruplardır. Üreme çağındaki kadın vü-
cuduna yıllar içerisinde aldığı radyoaktif partiküller 
ve çevresel radyasyon ile gonadların maruz kaldığı 
etki nedeniyle fertilite azalması tehdidi yaşamak-
tadır. Gebeler ise hem kendileri hem de fetotoksik 
veya embriyonik gelişimin basamaklarında oluşa-
bilecek potansiyel fetüs etkileri nedeni ile bebekleri 
risk altındadırlar. Emziren anneler ise sütlerinden 
bebeklerine geçebilecek radyasyon açısından risk 
altındadırlar.

Kitabın bu bölümünde gebelik ve emzirme dö-
neminde yapılabilecek radyolojik tetkikler, bu tet-
kikler nedeniyle maruz kalınabilecek radyasyon 
maruziyet riskleri üzerinde durulacaktır. Ayrıca po-
tansiyel hamile hastalar olarak sınıflandırabilece-
ğimiz reprodüktif çağdaki hastaların görüntüleme-
sinde dikkat edilecek hususlardan bahsedilecektir.

RADYASYON MARUZIYETI

Radyasyon maruziyetini ele alırken kullanılan doz 
birimlerini de gözden geçirmek gerekir. Radyas-
yon ölçüm birimleri aktivite, doz hızı ve doz eş de-
ğerine göre değişiklik göstermektedir. Tüm bu üç 
ölçüm farkının da değerlendirildiği bir uluslararası 
sistem (SI) vardır. Aktivite dediğimiz; belli ünite za-
man içerisinde bozulan atom sayısının belirtir. SI 
sistemine göre, 1 Becquerel (Bq) saniyede bozu-
lan 1 çekirdek materyal miktarıdır. 1 Curie (Ci) 3.7 
× 1010 bozulum/saniye olarak tanımlanmaktadır. 1 
mCi, 37 MBq ya eşittir. Doz hızı ise belirli bir za-
man aralığında iletilen radyasyondur. Birimi “gray” 
dir (Gy) ve kilogram başına bir joule absorbsiyon 
miktarı olarak tanımlanır. Gy bir SI birimidir ve 1Gy, 
100 rad’a eşittir. Doz eşdeğeri rölatif biyolojik etki 
(RBE) gösteren radyasyon doz miktarıdır. Birimi 
Sievert (Sv)’dir. 1 Sv 1 J/kg’a eşittir. Ve insanda-
ki röntgen eşdeğeri (REM)’e göre 1Sv 100 REM e 
eşittir (1). Uluslararası verilere göre ortalama bir 
insanın tüm vücudunun yıllık maruz kalacağı rad-
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•	 Gebeliğin son adet tarihine göre 2-4. haftaları 
arası ‘ya hep ya hiç’ yasası devrede olduğu için 
etkilenen embriyo doğal seleksiyona uğrar.

•	 Yüksek doz radyasyonda gebe olan ve olma-
yan kadınların etkilenme oranı aynıdır.

•	 Görüntüleme yöntemleri gebe ve emziren ka-
dında endikasyon dahilinde yapılmalıdır.

•	 USG ve MRG gebe ve emziren anneler için gü-
venli görüntüleme yöntemleridir.

•	 Gebelere endikasyon dahilinde düşük doz spi-
ral BT çekilebilir.

•	 X-ray görüntüleme için tek görüntüleme düşük 
radyasyon dozlu ve zararsızdır.
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