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Non Iyonizan Radyasyonun

Norolojik Etkileri

GIRIS

Sanayilesmenin etkisiyle dunya hizli bir degisim
ve gelisim donemine girmistir. Enerji tiketimi her
gegen gun artmakta, iletisim yontemleri yayginlas-
makta ve gundelik hayatimizi kolaylastiran tekno-
lojiler yasamin pek cok alaninda yerini almaktadir.
Kdresellesmenin ihtiyaclarini karsilamak igin kagi-
nilmaz sekilde gelismis olan bu durum, gunlik ha-
yatta kullandigimiz cihazlarin yaydigi non iyonizan
radyasyon (NIR) ve bunun insan sagligina olas
tehlikeleri konusunda da endiseleri arttirmistir.

NIR, 1800Q’lerde kesfedilmis olsa da, glnlik
yasamda en sik karsilastigimiz tipi olan elektro-
manyetik (EM) dalgalar, evrenin varolusundan beri
bizlerle beraberdir. Ancak dogal kaynaklardan ko-
ken alan EM dalgalarin gucu, bugun insan eliyle
yapilmis olan ve hemen her sehirlinin sikga maruz
kaldigi dalgalardan ¢ok daha dusuktur. Cep tele-
fonu, elektrikli ev aletleri, mikrodalga firin, radar ve
tip alaninda yaygin bir sekilde kullanilan goruntu-
leme ve tedavi yontemleri, insanin strekli ve ¢ok
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gesitli kaynaklardan NIR'a maruz kalmasina yol
acmaktadir.

Bu yazida, NIR'In tanimi, tarihgesi, gunlik ya-
samda ve tipta kullanimi, biyolojik etkileri ve bu-
nun 6zelinde norolojik etkileri ile NIR'dan korunma
yollari okuyucuya sunulmaya calisilacaktir.

NON-iYONIZAN RADYASYON

Bir atom ¢ekirdeginin kararsiz durumdan daha ka-
rarli bir duruma gegerken elektromanyetik dalga
veya parcacik seklinde enerji yaymasina radyas-
yon (isima) denir. Hem dogal hem de insan yapimi
kaynaklardan gelen radyasyon surekli cevremizde
var olmaktadir. Temelde iki formu bulunur: iyoni-
zan ve non-iyonizan radyasyon (NIR). Iyonizan
radyasyon maddeden gecerken, ylksek enerji se-
viyesiyle atomlardan elektron akisina ve carptigi
her maddenin bozulmasina sebep olurken, NIR
ancak maddeyi uyaracak ve atomlarin daha hizli
titresmesi sonucu termal etkiye yol agacak kadar
enerjiye sahip olan bir isinim enerjisi tdrdddr (7).
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ral skleroz, Alzheimer hastali§) EM alanlarin roli-
nu inceleyen az miktarda galismanin sonugclari ise
hendz anlamli bir iliskiyi gosterememistir.

insan galismalarinda ise EM alanlarin biyolojik
etkiler olusturdugu gosterilmis olsa da, biyolojik
hasara isaret eden yeterli veri heniiz yoktur. Ote
yandan hayvan galismalarindan ¢ikan sonuglarin
insana bire bir uyarlanmasi mudmkun olmadigin-
dan, EM alanlarin insan Gzerindeki etkisi konusun-
da yorum yapmak glclesmektedir. Her gegen gun
artmakta olan insan calismalarinda ise, kullanilan
radyasyon tipi, suresi ve yogunlugunun degisken
olmasi, galismaya alinan bireylerin demografik
ozelliklerinin farkhligr birbiriyle tutarli olmayan so-
nuglara yol agmaktadir.

Uluslararasi topluluklar tim bu sebeplerden
otlrd, henlz biyolojik hasar olusturan EM alanlar,
ozellikle de CDF dalgalar konusunda gorus birli-
gine varamadilar. Ancak, 6zellikle sehir insaninin
gerek is yerinde gerek gunlik yasamda fazlaca
maruz kaldigr EM alanlarin varligi ve bunlarin ki-
mulatif biyolojik etkileri olabilecedi distndldigin-
de, NIR'a maruziyeti minimuma indirmek akillica
bir yaklasim olabilir.

AKILDA TUTULACAKLAR

Cesitli NIR dalgalarini kullanarak ¢alisan cihaz-
larin sayisinin her gegen gun artigl sonucu in-
sanin birden ¢ok kaynaktan ve farkl frekansta
NIR'a maruziyeti olmakta, bunun biyolojik ve
norolojik etkileri konusunda endiseler giderek
artmaktadir.

NIR dusuk enerjili olmasina ragmen, iyonizan
radyasyon gibi DNA hasarina yol acabilmekte-
dir.

NIR'In sinir sistemi Uzerindeki biyolojik etkile-
ri artik tartismasiz bir sekilde kabul gormekte
ancak biyolojik hasara yol acip agmadigr konu-
sunda net gorus bildirilememektedir.

ICNIRP, DSO ve pek ¢ok bagimsiz ulusal ve
uluslararasi kurulus tarafindan mesleki maru-
ziyet ve genel halk icin limit deg@erler belirlen-
mistir .

Non lyonizan Radyasyonun Nérolojik Etkileri

Tum yasam alanlarinda ve isyerlerinde EM
alanlarin periyodik olarak yilda en az 1 defa
Olgulmesi ve olcum sonuglarina gore gereken
yerlerde onlem alinarak calisanlarin bu konuda
bilgilendirilmesi onerilmektedir.
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