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Non İyonizan Radyasyonun 
Nörolojik Etkileri

GİRİŞ

Sanayileşmenin etkisiyle dünya hızlı bir değişim 
ve gelişim dönemine girmiştir. Enerji tüketimi her 
geçen gün artmakta, iletişim yöntemleri yaygınlaş-
makta ve gündelik hayatımızı kolaylaştıran tekno-
lojiler yaşamın pek çok alanında yerini almaktadır. 
Küreselleşmenin ihtiyaçlarını karşılamak için kaçı-
nılmaz şekilde gelişmiş olan bu durum, günlük ha-
yatta kullandığımız cihazların yaydığı non iyonizan 
radyasyon (NIR) ve bunun insan sağlığına olası 
tehlikeleri konusunda da endişeleri arttırmıştır.

NIR, 1800’lerde keşfedilmiş olsa da, günlük 
yaşamda en sık karşılaştığımız tipi olan elektro-
manyetik (EM) dalgalar, evrenin varoluşundan beri 
bizlerle beraberdir. Ancak doğal kaynaklardan kö-
ken alan EM dalgaların gücü, bugün insan eliyle 
yapılmış olan ve hemen her şehirlinin sıkça maruz 
kaldığı dalgalardan çok daha düşüktür. Cep tele-
fonu, elektrikli ev aletleri, mikrodalga fırın, radar ve 
tıp alanında yaygın bir şekilde kullanılan görüntü-
leme ve tedavi yöntemleri, insanın sürekli ve çok 

çeşitli kaynaklardan NIR’a maruz kalmasına yol 
açmaktadır.

Bu yazıda, NIR’ın tanımı, tarihçesi, günlük ya-
şamda ve tıpta kullanımı, biyolojik etkileri ve bu-
nun özelinde nörolojik etkileri ile NIR’dan korunma 
yolları okuyucuya sunulmaya çalışılacaktır.

NON-İYONİZAN RADYASYON

Bir atom çekirdeğinin kararsız durumdan daha ka-
rarlı bir duruma geçerken elektromanyetik dalga 
veya parçacık şeklinde enerji yaymasına radyas-
yon (ışıma) denir. Hem doğal hem de insan yapımı 
kaynaklardan gelen radyasyon sürekli çevremizde 
var olmaktadır. Temelde iki formu bulunur: iyoni-
zan ve non-iyonizan radyasyon (NIR). İyonizan 
radyasyon maddeden geçerken, yüksek enerji se-
viyesiyle atomlardan elektron akışına ve çarptığı 
her maddenin bozulmasına sebep olurken, NIR 
ancak maddeyi uyaracak ve atomların daha hızlı 
titreşmesi sonucu termal etkiye yol açacak kadar 
enerjiye sahip olan bir ışınım enerjisi türüdür (1). 
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ral skleroz, Alzheimer hastalığı) EM alanların rolü-
nü inceleyen az miktarda çalışmanın sonuçları ise 
henüz anlamlı bir ilişkiyi gösterememiştir.

İnsan çalışmalarında ise EM alanların biyolojik 
etkiler oluşturduğu gösterilmiş olsa da, biyolojik 
hasara işaret eden yeterli veri henüz yoktur. Öte 
yandan hayvan çalışmalarından çıkan sonuçların 
insana bire bir uyarlanması mümkün olmadığın-
dan, EM alanların insan üzerindeki etkisi konusun-
da yorum yapmak güçleşmektedir. Her geçen gün 
artmakta olan insan çalışmalarında ise, kullanılan 
radyasyon tipi, süresi ve yoğunluğunun değişken 
olması, çalışmaya alınan bireylerin demografik 
özelliklerinin farklılığı birbiriyle tutarlı olmayan so-
nuçlara yol açmaktadır.

Uluslararası topluluklar tüm bu sebeplerden 
ötürü, henüz biyolojik hasar oluşturan EM alanlar, 
özellikle de ÇDF dalgalar konusunda görüş birli-
ğine varamadılar. Ancak, özellikle şehir insanının 
gerek iş yerinde gerek günlük yaşamda fazlaca 
maruz kaldığı EM alanların varlığı ve bunların kü-
mülatif biyolojik etkileri olabileceği düşünüldüğün-
de, NIR’a maruziyeti minimuma indirmek akıllıca 
bir yaklaşım olabilir.

AKILDA TUTULACAKLAR

• Çeşitli NIR dalgalarını kullanarak çalışan cihaz-
ların sayısının her geçen gün artışı sonucu in-
sanın birden çok kaynaktan ve farklı frekansta 
NIR’a maruziyeti olmakta, bunun biyolojik ve 
nörolojik etkileri konusunda endişeler giderek 
artmaktadır.

• NIR düşük enerjili olmasına rağmen, iyonizan 
radyasyon gibi DNA hasarına yol açabilmekte-
dir.

• NIR’ın sinir sistemi üzerindeki biyolojik etkile-
ri artık tartışmasız bir şekilde kabul görmekte 
ancak biyolojik hasara yol açıp açmadığı konu-
sunda net görüş bildirilememektedir.

• ICNIRP, DSÖ ve pek çok bağımsız ulusal ve 
uluslararası kuruluş tarafından mesleki maru-
ziyet ve genel halk için limit değerler belirlen-
miştir .

• Tüm yaşam alanlarında ve işyerlerinde EM 
alanların periyodik olarak yılda en az 1 defa 
ölçülmesi ve ölçüm sonuçlarına göre gereken 
yerlerde önlem alınarak çalışanların bu konuda 
bilgilendirilmesi önerilmektedir.
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