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Pediatrik Hastalarin

Radyoterapisinde Radyasyon

Maruziyetinin Gelecekteki
Sorunlari

GIRIS

Kanser hastalarinin tedavisi ge¢gmisten gunimu-
ze gelisen yeni kemoterapdtik ajanlar, radyoterapi
(RT) ve cerrahinin farkli kombinasyonlariyla elde
edilen daha iyi klinik yanitlarla oldukca degismis
ve gelismistir. Elde edilen sagkalim avantajlari
hem multimodal yaklagimlara hem de RT'deki
teknolojik gelismelere baghdir. Bu gelismeler tum
kanser hastalarinda patolojik ve anatomik bolgeye
gore degismekle birlikte onemli sagkalim katkilari
saglamistir. Bu durumda tamamen kir saglanan
hastalarda onem kazanan konu; tedaviye bag-
Il geg yan etkiler olmustur. Eriskin kanserlerinde
bu etkiler daha kontrol edilebilir dizeyde olmakla
birlikte pediatrik hastalarda daha kritik bir neme
sahiptir.

Yarim yuzyil 6ncesine kadar pediatrik hastalar-
daki sagkalimlar gelismis uUlkelerde dahi % 50'den
az iken guintmuzde kur oranlar % 85 civarindadir
(1, 2). Her 6 hastadan birinin yagsamini normal ola-
rak sUrdUrip tamamlayacagdr dusidnulduginde;
bu hastalarin eriskinlere gore daha uzun yasam
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sureleri nedeniyle gelecekte daha fazla sorunla
bas etmek zorunda kalacaklar asikardir. Hipok-
ratin once zarar verme prensibinin, konu ¢ocuk
olunca; biz hekimleri ne kadar da ¢ok zorlayacagi
ortadadir. Ancak bu durum tedavi planlama ve uy-
gulamada daha titiz ve incelikli bir yaklasimin da
yolunu agmaktadir.

Bu yazinin amaci da ¢ocukluk ¢agi kanserle-
rine bilimsel veriler isiginda radyasyon onkologu
gozlyle bakmak ve 5 yillik sagkalimi degil, 70-80
yillik saglikl kalimi onceleyecek bakis agisini ge-
listirmektir.

PEDIATRIK HASTALARDA
RADYOTERAPI

Her ne kadar tedavi protokollerinde mimkun oldu-
gunca daha az yer almasi tercih edilse de onemli
bir grup hastada radyasyon tedavisi olmaksizin
kur saglanamamaktadir. Pediatrik onkolojik teda-
vilerde erigkinlerden farkli olarak RT'nin ge¢ yan
etkileri olduk¢a onemlidir. Bu durum radyasyon
onkologlarina hem tedavi hem de destekleyici yak-
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Radyasyon Maruziyeti

Norokognitif bozukluk kranial RT'nin en sik geg
donem yan etkilerinden biridir.

Cocukluk ¢agr kanserlerinde bas-boyun ve be-
yin timorlerinin RT'sinde hipotalamo-pituiter
eksenin isinlanmasi birtakim néroendokrin bo-
zukluklara neden olabilir.

Radyasyona bagli ge¢ orbital komplikasyonlar
siklikla gorulebilir.

RT'nin kardiyak disfonksiyona sebep olabilece-
i, ozellikle de 5 Gy Uzerindeki RT dozlarnin ris-
ki belirgin artirdigi gosterilmistir.

Cocukluk c¢agdl kanserlerinden kir saglanan
hastalarda ikincil kanser orani normal poptlas-
yona gore 6 kat fazladr.
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