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Radyodermatit

GIRIS

Radyodermatit, radyoterapi (RT)' nin en sik gori-
len yan etkilerinden bir tanesidir. RT alan hastala-
rin yaklasik olarak %95'ini etkilemektedir (1-5). RT;
radyasyon dozu, uygulanan alan, uygulama suresi,
uygulama teknigi ve uygulanan bireye ait ozellik-
lere gore degisen derecelerde istenmeyen reak-
siyonlara yol agabilmektedir. Kronolojik olusum
slirecine gore ikiye ayrilabilir. Akut radyodermatit,
tedavinin baslamasindan hemen sonra sonra or-
taya ¢ikan 90 gun iginde devam edebilen eritem,
odem, pigment degisiklikleri, sa¢ dokulmesi ve
deskuamasyonla karakterize akut bir reaksiyon-
dur. Kronik radyodermatit ise radyasyon tedavisi
tamamlandiktan aylar ya da yillar sonra ortaya
clkan Ulser, nekroz, fibrozis ve telenjiektazilerle ka-
rakterize kronik bir sirectir (6).

Akut reaksiyonlar, yasam kalitesini de etkileye-
bilecek ciddi sekellere yol agabilir. Bu akut reak-
siyonlari onlemek igin uygun deri bakimi saglan-
malidir. Semptomlar azaltmak amaciyla topikal
kortikosteroidler kullanilabilir. Akut kutanoz reak-
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siyonlarin tedavisi oncelikle yara bakimi yonetimi-
ni icerir. Kronik degisiklikler, tedaviden aylar veya
yillar sonra gelisebilir. Kronik radyasyon dermatiti
genellikle kalici ve ilerleyicidir.

Kitabin bu bolimunde radyodermatitin epide-
miyolojisini, gelismesiicin risk faktorlerini, patoge-
nezini, klinik ozellikleri ve klinik derecelendiriime-
sini, klinik seyir ve komplikasyonlarini, teshis ve
ayirici tanisi ile radyodermatit gelisiminin onlen-
mesini ve tedavi stratejilerini tartismayi planiadik.

EPIDEMIYOLOJi

Radyasyon dermatiti, ozellikle deri kanseri, meme
kanseri ve bas-boyun kanseri olan hastalar olmak
uzere, RT alan hastalarin yaklasik % 95'inde gorul-
mektedir (1,7, 8). Bu hasta popllasyonlarinda rad-
yodermatitin daha yuksek oranda gordlmesinin
sebebi ylzey dozunun, yani derinin maruz kaldig!
radyasyon miktarinin daha yuksek olmasindandir.
Genellikle deri reaksiyonu hafif veya orta dizeyde-
dir. Hastalarin yaklasik %20-45'inde nemli deskua-
masyon ve Ulserasyon izlenir (5, 8).
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Meme kanseri, bas-boyun kanseri, akciger kan-
seri veya sarkomu olan hastalarda daha sik
gorulur.

lleri yas, kadin cinsiyet ve obezite radyasyon
dermatiti gelisimi icin bireysel risk faktorleridir.

Es zamanli alinan kemoterapiler radyasyon
dermatiti gelisimine egilim yaratabilir.
Radyasyon dermatiti gelisimini azaltmak icin
RT doneminde uygun deri bakimina dikkat edil-
melidir.

Radyasyon dermatiti olusan deri hasarinin sid-
detine gore tedavi edilir.

IMRT ve VMAT gibi modern radyasyon tedavi-
si teknikleri ile hedef disindaki normal dokuya
radyasyon maruziyeti en aza indirilerek odakla-
nilan tedavi alanina uygun radyasyon verilmesi
saglanir. Modern teknikler ile radyodermatit ge-
lisim riski daha dusuktur.
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