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Radyoterapinin Vaskiiler

Komplikasyonlar1 ve Alinacak

Onlemler

GIRIS

lyonize radyasyon, ginimiizde kanserli hastala-
rn %50 ila %60'InI tedavi etmek icin kullaniimak-
tadir (1). Radyoterapi, tedavinin erken doneminde
vaskdler hasara yol agmasi nedeniyle uzun yillar
boyunca vaskuler morbidite ve mortalitenin ciddi
bir nedeni olarak suclanmistir. Tim kardiyak ve
vaskuler dokular radyasyondan potansiyel olarak
etkilenirler. Ancak 1940'lardan dnce kalp ve biyuk
damarlar nispeten radyasyona direncli organlar
olarak kabul edilmistir (2).

Radyasyona maruz kalma sonrasinda vaskuler
etkilenme literatirde ilk olarak 1944 yilinda tanim-
lanmistir. Sheehan tarafindan yapilan bir ¢calisma-
da, radyasyona maruz kalmis 100-500 mikron ara-
sI kuguk arterlerin duvarinda gortlen lezyonlarin
lipid damlaciklari iceren makrofajlarla karakterize
oldugu kaydedilmistir (3).

Radyoterapiye bagli vaskuler hastaliklar radyo-
terapinin kanser tedavisinde kullaniimaya baslanil-
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masi ile ilk olarak 1950'lerde kullanilan ortovoltaj
tedavi cihazlari (daha yiiksek radyasyon dozu) ve
goglise manto alan radyasyonu tekniklerinin yan
etkisi olarak gortlmustur. Literatlre, 1959 yilinda
Thomas ve Forbus tarafindan yapilan bir insan
otopsi ¢alismasi ile kaydedilmistir. Bu ¢alisma ile
torasik aorta duvarinda radyasyon sebebiyle inti-
mada fibrin hiperplazisi ve mediada hiyalin nekro-
zu oldugu goritlmdistdr (4). 1950'lerde kullanilan
bu teknikler, odaklanmis yuksek voltajli radyasyon
saglayan modern mega voltaj jeneratorleri ve li-
neer hizlandiricilarin bulunmasi ile degistirilmistir.
Yeni modern teknikler ile kalp ve buylk damarlar
olmak Uzere gevredeki dokulara daha az sagiima
etkisi gorilmektedir. Ancak giinimuz kanser has-
talarinda, radyasyon tedavisinin modern formlari
kullaniimasina ragmen, isinlanan alanin proksi-
malindeki vaskdler dokularda etkilenmenin siddeti
konusunda hala endiseler vardir (2, 5).

Radyasyona bagl koroner arter hastaligina ilis-
kin incelemeler ve vaka serileri bol olmakla birlik-
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Radyoterapiye bagli iliak ve femoral venoz ste-
nozun tedavisi zor olabilir. Bu nedenle taniyr dog-
ru koymak ve uygun tedavi yonetimini belirlemek
onemlidir. Bacakta azalip artan sislik durumlarin-
da hastaya flavonoid ve kalsiyum dobesilat gibi
venotonik ve vaskuloprotektif ilaclar baslanabilir.
Tromboz soz konusu ise antikoagulasyon igin du-
stik molekdl agirlikli heparin ve varfarin kullanilir.
Eger tromboz ilk 72 saatte saptanir ise hastaya
trombolitik tedaviler faydali olabilir. Antikoagulas-
yon ile geleneksel konservatif tedavi, altta yatan
anatomik defekt nedeniyle etkili olmayabilir ve
basarili tedaviye ragmen semptomlar tekrarlaya-
bilir. Diger tedavi yontemleri endovaskdler girisim
ve aclk cerrahi secenekleridir. Trombektomi veya
cerrahi baypasi igeren geleneksel cerrahi tedavi-
ler, malign olmayan obstruksiyonun ana tedavisi-
ni olusturmaktadir. Endovaskuler midahale altta
yatan tetikleyici venoz darligin lokalizasyonunu or-
taya gikarma potansiyeli olan bir yontemdir. Ayni
zamanda farmakomekanik yontemler ile kombine
edildigi zaman pihti ekstraksiyonu icin de etkili bir
tedavi yontemi olma 6zelligine sahiptir (99). Yeni
gelisen teknolojiler ile endovaskuler farmakome-
kanik trombektomi, balon ya da stent yerlestiril-
mesi islemi ile birlikte yapilabilir. Cevre dokularda
fibrozis olmasi sebebi ile balon isleminin basari
sansl dusuktir, ancak radyasyon tedavisine bag-
i iliak ve femoral ven stenozunda basarili sekilde
stent tedavisi yapildi§i literatirde kaydedilmistir.
Farmakomekanik trombektomi veya stent isle-
minden sonra antikoagtlan tedaviye devam edilir
(96,97,99).
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