BOLUM 3 1

Tedaviye Sekonder Iskelet Sistemi
Bozukluklari, Tedavisi ve Alinacak

Onlemler

GIRIS

GUnumuzde ortalama yasam suresinin artmasi ve
kanser tanisindaki gelismelerle birlikte daha fazla
kanser vakasi gorilmektedir. Uluslararasi Kanser
Arastirma Ajansi, Dunya kanser istatistiklerini ya-
yinladi. 2012 te yillik yeni kanser vaka sayisi 14,1
milyon iken, yillik kansere bagl olim sayisi 8,2
milyon idi. 2018 yilinda 18,1 milyon vaka ve 9,6
milyon olum bildirilmisti. 2020" de ise 19,3 milyon
yeni vaka ve 10 milyon olum bildirildi. Yillik vaka
sayisinin 2030 yilina kadar 22,2 milyona ulagsmasi
beklenmektedir (1).

Kanser tedavisinde cerrahi, radyoterapi (RT),
kemoterapi, hormonoterapi, immunoterapi gibi
seceneklerin yeri olmasina ragmen 21. yuzyilda
kanserin klinik yonetimi hala ciddi sorunlar olus-
turabilmekte ve kanser 6nde gelen 6lim sebeple-
ri arasindaki yerini korumaya devam etmektedir.
Tarihte iki nobel odullt tek kisi olan Marie Curie’
nin 117 yil once radyumu kesfinden bu yana rad-
yasyonun kanser hicrelerine ve saglikli hiicrelere
olan etkilerini anlamaya yonelik calismalar halen
devam etmektedir.

Rifat SAHIN'

Kitabimizin bu boliminde kanser hastalarinin
tedavisinde onemli bir yere sahip olan radyotera-
pinin iskelet sistemine olan olumsuz etkilerinden
bahsederken ayni zamanda alinabilecek onlemle-
re de deginerek hastalarin sag kalimini artirmayi
ve daha kaliteli bir yasam strmelerini amacladik.
Zira, RT'nin etkinligindeki herhangi bir gelisme ya
da olumsuz etkilerine karsi alinabilecek herhangi
bir onlemin cok sayida hastaya olumlu etkisinin
olacagi asikardir.

RADYOTERAPI

Radyoaktif isinlar ile ilk kez bir hastanin tedavisi,
Wilhelm Conrad Rontgen’ in X isinini kesfinden
sadece 1 yil sonra yani 1896" da gergeklesti (2).
lyonize radyasyon, kesfinden bu yana kanser te-
davisinde kullanilmaya devam etmektedir. Bu i1sin-
larin tumoral hucreleri yok ettigi anlasilsa da gok
zaman ge¢meden saglam hucrelere de zarar ver-
digi goruldd (3).

Kanser hastalarinin yaklasik 2/3" G hastaliklari-
nin belli donemlerinde RT almaktadir (4). RT, birgok
kanser hastast i¢in giderek daha basarili sonuglar
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RT'nin istenmeyen etkilerinden kaginmak igin,
her bolgenin minimal etkin dozu her hasta igin
ayri ayri hesaplanarak gereksiz yuksek doz ver-
mekten kaginilmalidir.
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