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Radyasyon Maruziyetinin
Psikolojik Etkileri

GIRIS

Tip alaninda yeni buluslar ve gelismeler her gegen
gun artmaktadir. Girisimsel islemler, artan gorin-
tlleme ve tetkik oranlari tani ve tedavi suregleri
acisindan olumlu gelismeler olmakla birlikte ayni
zamanda hastalarin radyasyon maruziyetini ar-
tirmaktadir. X isinlarinin kesfi ile birlikte iyonize
radyasyon tibbin birgok alaninda tani ve tedavi
slrecinde kullanilmaya baslamistir. Artan tani ve
tedavi oranlari ile birlikte radyasyon maruziyetinin
hem saglik ¢alisanlari hem hastalar agisindan iyi
bilinmesi ve korunma yollarina dikkat edilmesi
gerekmektedir (1). Radyasyonun hayatin her ala-
nina girmis olmasi ile radyasyon kazalari da goz-
lenebilmektedir. Bu durumda radyasyonun kitlesel
etkileri s6z konusu olmaktadir. Toplumsal olarak
travma, go¢ etme, yer degistirme, genetik anoma-
lilerde artis ve kaygi bozukluklari gozlenmektedir.
Sadece iyonize radyasyon degil teknolojinin de
ilerlemesiyle birlikte noniyonize radyasyon maruzi-
yeti de artmaktadir (2). Mobil cihazlarin kullanimi,
radar sistemleri, uzaktan erisim modellemeleri,

Meltern PUSUROGLU’

tibbi tedavi araglar gibi hemen hemen hayatimizin
her noktasinda teknoloji ile i¢ igeyiz. Kullanilan bu
yogunluktaki teknolojik aletler ciddi bir noniyonize
radyasyon yuku olusturmaktadir. Teknoloji her ge-
gen gun ilerlemekte ve bircok yeniligi hayatimiza
tasimaktadir. Cogu zaman hayatimizi kolaylastir-
digini distinmemize ragmen bazen de olumsuz
yan etkilere yol agabilmektedir. Radyasyon ma-
ruziyetinin artisi ile birlikte dusuk doz ve kronik
maruziyetinin insanlar Uzerindeki etkisi dikkat
cekmektedir. Mevcut bilgilerimizde veriler kisitli
olmakla birlikte bu konunun 6nemi her gegen gun
artmaktadir.

Artan nlfus yogunlugu, kitlesel hareketliligin
artisl, guinlik hayat islevlerinde artis beraberinde
depresyon, anksiyete gibi rahatsizliklarin da artis
gostermesine neden olmaktadir. Ruhsal hastalik-
larin gorulme sikligr giderek artmaktadir. Bu artisin
sebepleri arasinda birgok faktor sayilabilecegi gibi
maruz kalinan gevresel kimyasallar ve radyoaktif
maddelerinde birikiminin etkinligi goz ardi edilme-
melidir.
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yal calismalar, radyasyon maruziyeti sonrasi plan-
lanan iyilesme programlarina entegre edilmelidir.

AKILDA TUTULACAKLAR

Radyasyonun kullanim alanlarinin artmasi ile her
gecen guin radyasyon maruziyet miktarimiz artmak-
tadir ve bu maruziyetin ruhsal etkilerine yonelik aras-
tirmalar yeterli degildir

Radyasyon hcresel dizeyde etkilerini 6zellikle kal-
siyum kanallar Uzerinden gostermektedir. Ayrica
radyasyona bagli DNA hasari da bir diger hicresel
dizeyde etkisidir.

Diger norolojik etkileri arasinda vaskdler zedelenme,
beyaz cevher kaybl, inflamasyon gibi sebepler bu-
lunmaktadir.

Beynin en fazla etkilenen bolgeleri arasinda hipo-
kampal bolge yer almaktadir. Bu da bellek ve yiri-
tlcu islevlerde etkilenmeye yol agmaktadir.

Radyasyonun ruhsal belirtileri maruziyetten vyillar
sonra da ortaya ¢ikabilmektedir.

En sik gorulen semptomlar halsizlik, yorgunluk, mut-
suzluk isteksizlik gibi depresif belirtiler, konsantras-
yonda azalma, bellek sorunlari gibi belirtilerdir. Bu
belirtilerin erken donemde belirlenmesi 6nemlidir.

+ Kitlesel maruziyet ve insanlk Uzerine etkileri g6z
ontinde bulunduruldugunda bu konuda daha fazla
onlem alinmasina ihtiyag vardir.
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