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Radyasyona Spesifik Organ Sistem
Yanitlari, Normal Doku Genel

Tepkileri

GIRIS

TUm dunyada kanser tedavisinin en onemli basa-
maklarindan biri olan radyoterapi, ylksek doz iyo-
nizan radyasyonun kullanildigi bir tedavi seklidir.
Radyoterapi uygulamasi bilindigi Uzere timorld
dokuya maksimum radyasyon dozunu uygulamayi
hedeflerken, tUmar gevresinde ki normal dokularin
bu radyasyon dozundan maksimum korunabilme-
si esasina dayanir. Bu nedenle iyonizan radyasyo-
nun normal doku Uzerine etkilerini bilmek, tedavi
dozu, fraksiyon semasi ve akut, subakut ya da geg
donem yan etki yonetimi agisindan onemlidir. Bu
bollimde iyonizan radyasyona bagli spesifik organ
yanitlarini incelemek ve molekdler dizeyde rad-
yasyonun etkilerini irdeleyerek Radyasyon Onko-
lojisi bilim dalinin guinlik pratigine katki saglama
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amag edinilmistir. Yuksek doz radyasyon uygula-
masi sonrasi, normal doku hasarinin klasik olarak
parankimal veya vaskuler endotelyal hicrelerin
tukenmesinden kaynaklandigi  dusundlmesine
ragmen, doku hasari sorumlusunun birincil hedef-
lerin parankimal mi yoksa endotelyal progenitor
hicreler mi oldugu net degildir (1). Ancak endotel-
yal hiucre kaybinin bu patogenezde onemli bir rol
oynadigini sdylemek mimkdndur (2).

Radyasyona bagli doku hasari vaskuler endo-
telyal hiicre, doku ve progenitor hicre olimuyle
baslar. Bu da ikincil reaktif stireclerin gelismesi ile
ilerler ve gok daha fazla hicre kaybi, doku hasari,
fibrozis, nekroz ve fonksiyonel defisit olusumu ile
sonuglanir (Sekil 1). Meydana gelen bu degisiklik-
ler ise radyasyon doku hasarinin tespit edilebilen
ve gorulebilen en onemli gostergeleridir.
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Radyasyon Maruziyeti

jik hasarin ciddiyetinin kaptopril tedavisi ile azalti-
labilecegini gostermistir. En dnemlisi, ACE inhibi-
torlerinin bobrek hasarinin tedavisinde koruyucu
etkisi, tedavi surekli olmadiginda veya ACE inhibi-
torlerinin hemodinamik olmayan dozlarda kulla-
nildiginda bile korunmustur (83). Glinimuzde in-
sanlarda kullanilan bir lipofilik ACE inhibitori olan
ramipril kullaniminin ge¢ gecikmis beyin hasarina
karsl noroproteksiyon sagladigi gosterilmistir
(84). Radyasyona maruz kaldiktan haftalar sonra
(yiksek tek doz radyasyondan sonra 2 haftaya
kadar) ramipril uygulandiginda bile fonksiyonel ve
histopatolojik korumanin gozlemlendigini belirt-
mek 6nemlidir (85).

SONUC

Radyoterapi kanser tedavisinin en onemli tedavi
seceneklerinden biridir. Bir radyasyon onkologu
timor hdcresine yuksek doz regete ederek mak-
simum etkinlik saglamayi hedefler. Hickuskusuz
timor komsulugundaki normal dokularda bu re-
gete edilen iyonizan radyasyondan etkilenir. Bu
durum Klinik pratiklerimizde gordigimuz yan etki
ve semptomlara neden olur. Bu nedenle iyonizan
radyasyonun hlcresel ve molekuler diizeyde ince-
lenmesi buytk onem tasir.

AKILDA TUTULACAKLAR

Doku ve organlar radyasyona maruz kaldiktan
kisa bir sure sonra, bir dizi sitokin ve kemokin
baslatilir.

ROS gegici olarak molekdler oksijenden daha
reaktif bir durumdadir.

Asir ROS Uretimi fibroz ve hatta neoplastik do-
ntstm dahil olmak Uzere ciddi doku hasarina
yol acabilir

Derideki radyasyon hasari, artik farklilagsmis
fonksiyonel hticrelerin yerini alamayan ve ho-
meostaz kaybina neden olan doku kok hdcre-
lerinin azalmis isleyisinden dolayidr.

Endotelyal apoptozun aracilik ettigi yaralanma
olan mikrovaskuler hasar, Gl hasarin akut fazi-
nin gelisiminde onemli ve erken bir rol oynar.

Akcigerdeki radyasyona bagll doku hasarinda
miyofibroblast, aktive edildiginde fibrozise ara-
cilik eden anahtar bir hticredir.

Spermatogenez ¢ok radyosensitiftir. 0.1 Gy de
gegici, 5-8 Gy de ise kalici kisirlik gelisir.

Radyasyon mesane Urotelyal hicrelerin bozul-
masina, bu da idrar plazma bariyerinin bozul-
masina neden olur.

Sinusoidal endothelial hiicre apoptozu, radyas-
yona bagl karaciger hasarinda birincil olay ola-
rak kabul edilir.
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