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Düşük Doz Radyasyonun Etkileri
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GİRİŞ

Radyasyonun tanımlanmasından ve keşfinden 
sonra, hayatın neredeyse her alanında yer aldığı-
nın farkına varılması, radyasyonun insan sağlığı 
üzerindeki etkilerini önemli kılmıştır. Diagnostik 
olarak kullanılan, direk grafi, bilgisayarlı tomografi, 
mammografi, anjiografi ve nükleer tıptaki görün-
tüleme yöntemleri, klinik tıbbın teşhis aşamasının 
temellerini oluşturmaktadır. Radyasyon onkoloji-
sindeki radyoterapi ve nükleer tıptaki radyonüklit 
uygulamaları radyasyonun tedavi amacıyla kulla-
nıldığı alanlardır.

Düşük doz radyasyon kullanılarak yapılan tet-
kikler, yüksek dozda uygulanan tedaviler her ne 
kadar insan hayatının iyileştirilmesi amacıyla kul-
lanılmakta ise de radyasyonun yan etkilerinin ol-
duğu bilinmektedir. Kitabın bu bölümünde, düşük 
doz radyasyonun etki mekanizması ve maruziyeti 
durumunda sağlık çalışanlarında ve halk arasında 
olabilecek yan etkiler tartışılacaktır.

RADYASYONUN İLK İZLERİ

Wilhelm Conrad Röntgen’in 1895 yılında, çalışma 
odasında Hittorf-Crookes tüpleri ile yaptığı elekt-
riksel ileti deneyleri sırasında bir ışımanın farkına 
varmasıyla, radyasyonun tarihi başlamaktadır. Ne 
olduğunu tam olarak anlayamadığı bu ışınlara “X 
ışını adını vermiştir. Radyoaktivitenin kaşiflerinden 
fizikçi Henry Bequerel 1896’da uranyum tuzlarının 
film rulosu üzerinde bıraktığı izleri “Becquerel ışın-
ları” olarak tanımlamış ve Fransa bilim akademi-
sine bildirmiştir. 1896’da Marie ve Pierre Curie’nin 
radyum ve polonyum üzerindeki çalışmalarından 
sonra bu ışınların genel ismi “radyoaktivite” olarak 
değişmiştir. 1901 yılında ilk fizik Nobel ödülünü 
alan Röntgen’den sonra Becquerel ve Curie’ler rad-
yoaktivite çalışmalarından dolayı 1903’teki Nobel 
fizik ödülünü almışlardır. Becquerel’in ölümünün 
ardından onuruna, radyoaktivite birimi “becquerel” 
olarak değiştirilmiştir. Bu keşiflerden sonra tıp dün-
yasında bu ışınlara ilgi çok artmış ve radyasyonun 
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Hayatımızın her alanında radyasyona maruz kal-
maktayız. Doğal kaynaklar ve tıp teknolojisi gibi 
yapay kaynaklar yaşamımızda geniş bir yer tut-
maktadır. Dolayısıyla radyasyondan tamamen 
uzaklaşmak mümkün değildir. Radyasyonun in-
san sağlığına etkileri düşünüldüğünde önemli 
olan, hangi çeşit radyasyona ne dozda ve ne kadar 
süreyle maruz kalındığıdır. İyonize radyasyonun 
zararlı etkileri daha fazla ve daha ciddidir. Özellikle 
karsinojenik potansiyeli insan sağlığı için önemli 
bir tehdittir. Henüz düşük doz radyasyonun sağlı-
ğımız üzerine etkileri net değildir. Olumsuz etkileri 
önlemek adına kısa süreli maruziyet ve olduğunca 
radyasyon kaynaklarından uzak durmakta fayda 
vardır. Gereksiz diagnostik tetkiklerin kümülatif 
dozları arttırarak insan sağlığına zararı dokuna-
bilmektedir. Mesleki olarak radyasyona maruz 
kalmak zorunda olanların gerekli korunma önlem-
lerine harfiyen uymaları riski minimize etmek açı-
sından çok önemlidir.

AKILDA TUTULACAKLAR

• Hayatımızın her alanında radyasyona maruz 
kalmaktayız bu nedenle radyasyondan tama-
men uzaklaşmamız mümkün değildir.

• Radyasyonun insan sağlığı üzerindeki etkileri 
oldukça önemlidir ve radyasyonun hem tanı 
hem tedavi aşamasında geniş bir kullanım ala-
nı vardır.

• Radyasyon güvenliği için toplum ve sağlık ça-
lışanları olmak üzere ayrı doz sınırlamaları ge-
tirilmiştir.

• Radyasyonun biyolojik etkileri hücrenin tipine, 
radyasyon çeşidine, maruz kalınan süreye ve 
doza bağlı olarak değişir.

• Tarihsel olarak nükleer kazalar ve sonucunda 
uzun yıllara dayanan gözlemler düşük doz rad-
yasyon çalışmalarına ışık tutmuştur.

• Yüksek dozlarda zararlı olan bir ajanın düşük 
dozlarda faydalı etkiler göstermesine “horme-

sis” denir. Düşük doz radyasyon için de horme-
sis tartışma konusudur.

• Epidemiyolojik ve ekolojik çalışmalar, düşük 
doz iyonlaştırıcı radyasyonun sağlığa faydalı 
etkilerinin olabileceğini göstermiştir.

• İyonlaştırıcı radyasyonun kanserojen etkileri, 
radyasyon dozuna bağlı bir olasılıkla ortaya çı-
kan geç etkilerdir.

• Fetüsün yüksek radyosensitivitesi nedeniyle 
hamile kadınlar için teşhis amaçlı radyasyona 
dayalı prosedürler tavsiye ederken özellikle dik-
katli olunmalıdır.

• Farklı meslek gruplarında iyonlaştırıcı radyas-
yona maruz kalma ile ilişkili sağlık sonuçlarının 
değerlendirilmesi, 20. yüzyılın ikinci yarısından 
itibaren kapsamlı bir çalışma konusu haline 
gelmiştir.
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