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Distik Doz Radyasyonun Etkileri

GIRIS

Radyasyonun tanimlanmasindan ve kesfinden
sonra, hayatin neredeyse her alaninda yer aldi§i-
nin farkina varilmasi, radyasyonun insan saglgi
dzerindeki etkilerini onemli kilmistir. Diagnostik
olarak kullanilan, direk grafi, bilgisayarli tomografi,
mammografi, anjiografi ve nikleer tiptaki gorin-
tdleme yontemleri, klinik tibbin teshis asamasinin
temellerini olusturmaktadir. Radyasyon onkoloji-
sindeki radyoterapi ve nukleer tiptaki radyonuklit
uygulamalar radyasyonun tedavi amaciyla kulla-
nildigi alanlardur.

Duslk doz radyasyon kullanilarak yapilan tet-
kikler, yuksek dozda uygulanan tedaviler her ne
kadar insan hayatinin iyilestiriimesi amaciyla kul-
lanilmakta ise de radyasyonun yan etkilerinin ol-
dugu bilinmektedir. Kitabin bu bolimunde, dlsuk
doz radyasyonun etki mekanizmasi ve maruziyeti
durumunda saglik calisanlarinda ve halk arasinda
olabilecek yan etkiler tartisilacaktir.

Duygu GEDIK!
Ayse ALTINOK?

RADYASYONUN ILK IZLERI

Wilhelm Conrad Rontgen'in 1895 yilinda, galisma
odasinda Hittorf-Crookes tipleri ile yaptidr elekt-
riksel ileti deneyleri sirasinda bir isimanin farkina
varmaslyla, radyasyonun tarihi baglamaktadir. Ne
oldugunu tam olarak anlayamadigi bu isinlara “X
Isini adini vermistir. Radyoaktivitenin kasiflerinden
fizikgi Henry Bequerel 1896'da uranyum tuzlarinin
film rulosu Uzerinde biraktigr izleri “Becquerel isin-
lan” olarak tanimlamis ve Fransa bilim akademi-
sine bildirmistir. 1896'da Marie ve Pierre Curie'nin
radyum ve polonyum uzerindeki ¢alismalarindan
sonra bu iginlarin genel ismi “radyoaktivite” olarak
degismistir. 1901 yilinda ilk fizik Nobel 6dulini
alan Rontgen'den sonra Becquerel ve Curi€'ler rad-
yoaktivite galismalarindan dolayr 1903'teki Nobel
fizik o6dulinu almislardir. Becquerel'in 6limindn
ardindan onuruna, radyoaktivite birimi “becquerel”
olarak degistirilmistir. Bu kesiflerden sonra tip diin-
yasinda bu isinlara ilgi cok artmis ve radyasyonun
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SONUC

Hayatimizin her alaninda radyasyona maruz kal-
maktayiz. Dogal kaynaklar ve tip teknolojisi gibi
yapay kaynaklar yasamimizda genis bir yer tut-
maktadir. Dolayisiyla radyasyondan tamamen
uzaklagsmak mimkin degildir. Radyasyonun in-
san saghgina etkileri dusunulduginde onemli
olan, hangi gesit radyasyona ne dozda ve ne kadar
sureyle maruz kalindigidir. lyonize radyasyonun
zararli etkileri daha fazla ve daha ciddidir. Ozellikle
karsinojenik potansiyeli insan saghg icin onemli
bir tehdittir. Hentz dlstk doz radyasyonun sagl-
gimiz uzerine etkileri net degildir. Olumsuz etkileri
onlemek adina kisa sureli maruziyet ve oldugunca
radyasyon kaynaklarindan uzak durmakta fayda
vardir. Gereksiz diagnostik tetkiklerin kimdulatif
dozlan arttirarak insan sagligina zarari dokuna-
bilmektedir. Mesleki olarak radyasyona maruz
kalmak zorunda olanlarin gerekli korunma onlem-
lerine harfiyen uymalari riski minimize etmek agl-
sindan gok onemlidir.

AKILDA TUTULACAKLAR

Hayatimizin her alaninda radyasyona maruz
kalmaktayiz bu nedenle radyasyondan tama-
men uzaklasmamiz mumkun degildir.

Radyasyonun insan saghgr Uzerindeki etkileri
olduk¢a onemlidir ve radyasyonun hem tani
hem tedavi asamasinda genis bir kullanim ala-
nivardir.

Radyasyon guvenligi igin toplum ve saglik ¢a-
lisanlari olmak Uzere ayri doz sinirlamalari ge-
tirilmistir.

Radyasyonun biyolojik etkileri hicrenin tipine,
radyasyon cesidine, maruz kalinan sureye ve
doza bagli olarak degisir.

Tarihsel olarak nikleer kazalar ve sonucunda
uzun yillara dayanan gozlemler dusuk doz rad-
yasyon galismalarina isik tutmustur.

Yiksek dozlarda zararli olan bir ajanin dtsuk
dozlarda faydal etkiler gostermesine “horme-
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sis” denir. DUsUk doz radyasyon igin de horme-
sis tartisma konusudur.

Epidemiyolojik ve ekolojik calismalar, dusuk
doz iyonlastirici radyasyonun sagliga faydali
etkilerinin olabilecegini gostermistir.

lyonlastirici radyasyonun kanserojen etkileri,
radyasyon dozuna bagli bir olasilikla ortaya ¢I-
kan geg etkilerdir.

FetlUsun yuksek radyosensitivitesi nedeniyle
hamile kadinlar icin teshis amacl radyasyona
dayali prosedurler tavsiye ederken ozellikle dik-
katli olunmalidir.

Farkli meslek gruplarinda iyonlastirici radyas-
yona maruz kalma ile iliskili saglik sonuglarinin
degerlendirilmesi, 20. ylzyilin ikinci yarisindan
itibaren kapsamli bir ¢alisma konusu haline
gelmistir.
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