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Radyasyonun Norofizyolojik Etkileri

GIRIS

Insanoglu soludugu havadan ictigi suya kadar ha-
yatin ¢esitli alanlarinda iyonlastirici radyasyonla
etkilesim igindedir. Canlilar cogu zaman dogada
kendiliginden var olan ya da teknolojik slreglere
bagli ortaya ¢ikan radyasyona maruz kalmaktadir.
Yirminci ylzyllin heniiz baslarinda hastaliklarin
teshisi amaciyla kullanilmaya baslayan rontgen
ve baslica beyin kanserlerinin tedavisinde uygula-
nan radyoterapi insanlarin radyasyona olan maru-
ziyetlerinin dozunu belirgin olarak arttirmistir. Bu
durum organizmada fizyolojik kosullarin devam-
g1 agisindan 6nemli problemleri de beraberinde
getirmistir. Ozellikle beyin kanserlerinin tedavisi
icin yaygin olarak kullanilan radyoterapinin uzun
vadede fizyolojik ve biligsel eksikliklere neden
olabilecegi ortaya ¢ikmistir. Maruz kalinan doz ve
maruziyetin suresiyle de iliskili olarak, radyasyo-
nun canli hiicrelerdeki atomlari etkilemek suretiyle
genetik materyallerine (DNA) hasar verebilecegi
gozlemlenmistir. Hucrelerin radyasyonun neden
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oldugu hasari onarmada etkili mekanizmalar ol-
makla birlikte hasarin onlenmesi her zaman butu-
nuyle gergeklesmez. Hicreler hasarin boyutuyla
bas edemedigi durumlarda hicre olumu gergek-
lesebilirken, sag kalmasi durumunda ise hlcre-
nin kanserli bir hlcreye dontusmesi soz konusu
olabilmektedir. Akut olarak ¢ok ylksek dlzeyde
radyasyona maruz kalmak (Bir atom bombasi pat-
lamasina yakin olmak gibi), cilt yaniklar ve akut
radyasyon sendromu (radyasyon hastaligi) gibi
hizla ortaya gikabilen saglik problemleriyle iliski-
lendirilmistir. Dahasl, akut etkilerin uzun vadede
kanser gelisimi ve kardiyovaskdler hastaliklarin
ortaya c¢ikisina zemin hazirlayabildigi de ortaya
konulmustur (7).

Kitabin bu bolimunde radyasyon maruziyeti-
nin merkezi sinir sistemi tzerine etkilerine odakla-
nilmistir. Bu kapsamda, erken ve/veya ge¢ donem
radyasyona maruziyetinin beyin gelisimi ve norop-
lastisiteyi nasil etkiledigi ve bu durumun bilissel
fonksiyonlara olan yansimalarinin incelenmesi
amaclanmistir
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Radyasyon Maruziyeti

intrauterin hayatin farkli donemlerindeki rad-
yasyon maruziyeti, dogum sonrasi yasamin
ilerleyen evrelerinde bilissel yetmezliklere ne-
den olabilir.

Radyasyon maruziyetinin kisilik degisikligi, ha-
fiza eksiklikleri, 6grenme guglikleri ve buna-
manin da dahil oldugu zihinsel islev yetmezli-
gine neden oldugu bildiriimektedir.

Radyasyon induklU beyin hasarinda glial hiicre-
ler de hasar gorur. Bu hasarin mekanizmasin-
da baslica oksidatif streste artis ve inflamas-
yon onemli yer tutar.

Mevcut bulgular kemirgenlerde deneysel rad-
yasyon uygulamalarinin hem in vivo kosullarda
hem de hicresel dlzeyde fonksiyon bozukluk-
larina neden olabilecegini ortaya koymaktadir.

Radyasyonun olumsuz etkilerinden korunmak
ve yasam Kkalitesinin arttirlmasini saglamak
igin gevresel ve/veya tedavi amagcli asin rad-
yasyona maruziyetden kaginmak biylk onem
arz etmektedir.
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