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Radyasyonun Nörofizyolojik Etkileri

GİRİŞ

İnsanoğlu soluduğu havadan içtiği suya kadar ha-
yatın çeşitli alanlarında iyonlaştırıcı radyasyonla 
etkileşim içindedir. Canlılar çoğu zaman doğada 
kendiliğinden var olan ya da teknolojik süreçlere 
bağlı ortaya çıkan radyasyona maruz kalmaktadır. 
Yirminci yüzyılın henüz başlarında hastalıkların 
teşhisi amacıyla kullanılmaya başlayan röntgen 
ve başlıca beyin kanserlerinin tedavisinde uygula-
nan radyoterapi insanların radyasyona olan maru-
ziyetlerinin dozunu belirgin olarak arttırmıştır. Bu 
durum organizmada fizyolojik koşulların devam-
lılığı açısından önemli problemleri de beraberinde 
getirmiştir. Özellikle beyin kanserlerinin tedavisi 
için yaygın olarak kullanılan radyoterapinin uzun 
vadede fizyolojik ve bilişsel eksikliklere neden 
olabileceği ortaya çıkmıştır. Maruz kalınan doz ve 
maruziyetin süresiyle de ilişkili olarak, radyasyo-
nun canlı hücrelerdeki atomları etkilemek suretiyle 
genetik materyallerine (DNA) hasar verebileceği 
gözlemlenmiştir. Hücrelerin radyasyonun neden 

olduğu hasarı onarmada etkili mekanizmaları ol-
makla birlikte hasarın önlenmesi her zaman bütü-
nüyle gerçekleşmez. Hücreler hasarın boyutuyla 
baş edemediği durumlarda hücre ölümü gerçek-
leşebilirken, sağ kalması durumunda ise hücre-
nin kanserli bir hücreye dönüşmesi söz konusu 
olabilmektedir. Akut olarak çok yüksek düzeyde 
radyasyona maruz kalmak (Bir atom bombası pat-
lamasına yakın olmak gibi), cilt yanıkları ve akut 
radyasyon sendromu (radyasyon hastalığı) gibi 
hızla ortaya çıkabilen sağlık problemleriyle ilişki-
lendirilmiştir. Dahası, akut etkilerin uzun vadede 
kanser gelişimi ve kardiyovasküler hastalıkların 
ortaya çıkışına zemin hazırlayabildiği de ortaya 
konulmuştur (1).

Kitabın bu bölümünde radyasyon maruziyeti-
nin merkezi sinir sistemi üzerine etkilerine odakla-
nılmıştır. Bu kapsamda, erken ve/veya geç dönem 
radyasyona maruziyetinin beyin gelişimi ve nörop-
lastisiteyi nasıl etkilediği ve bu durumun bilişsel 
fonksiyonlara olan yansımalarının incelenmesi 
amaçlanmıştır
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• İntrauterin hayatın farklı dönemlerindeki rad-
yasyon maruziyeti, doğum sonrası yaşamın 
ilerleyen evrelerinde bilişsel yetmezliklere ne-
den olabilir.

• Radyasyon maruziyetinin kişilik değişikliği, ha-
fıza eksiklikleri, öğrenme güçlükleri ve buna-
manın da dahil olduğu zihinsel işlev yetmezli-
ğine neden olduğu bildirilmektedir.

• Radyasyon indüklü beyin hasarında glial hücre-
ler de hasar görür. Bu hasarın mekanizmasın-
da başlıca oksidatif streste artış ve inflamas-
yon önemli yer tutar.

• Mevcut bulgular kemirgenlerde deneysel rad-
yasyon uygulamalarının hem in vivo koşullarda 
hem de hücresel düzeyde fonksiyon bozukluk-
larına neden olabileceğini ortaya koymaktadır.

• Radyasyonun olumsuz etkilerinden korunmak 
ve yaşam kalitesinin arttırılmasını sağlamak 
için çevresel ve/veya tedavi amaçlı aşırı rad-
yasyona maruziyetden kaçınmak büyük önem 
arz etmektedir.
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