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Radyasyon Biyolojisi, Radyobiyoloji

GIRIS

En genel anlamda radyasyon biyolojisi, radyasyo-
nun biyolojik sistemler Gzerindeki etkilerinin ince-
lenmesidir. Radyasyonun birgok biyolojik etkileri
bulunur. Bu etkiler, DNA hasarindan genetik mu-
tasyonlara, kromozom anormalliklerine, hicre ol-
didrmeye, hiicre dongusu gegisindeki bozukluklara
ve hicre proliferasyonuna, neoplastik transfor-
masyona, normal dokulardaki erken ve geg yan et-
kilere, teratogenez, kataraktogenez ve karsinoge-
nezden birgoguna kadar farkli sonuglari igerebilir.

Kitabin bu bolumunde her bolim i¢inde parga
parga deginilmis olan radyasyon biyolojisi konusu
ayrintil olarak anlatilacaktir.

GENEL TANIMLAR

Radyasyon, icinden gectigi ortama enerjisinin bir
kismini veya tamamini verme kapasitesine sa-
hip, dalga ve/veya partikdl ozellikleri ile hareket
halindeki her tirli enerjiyi ifade eder. Iyonlastirici

1

Huseyin TEPETAM'

radyasyon, mikroskobik bir ok gibi iginden gecti-
§i maddeye, madde tarafindan durdurulana kadar
enerjisini yayar (1). Doku tarafindan depolanan
enerji miktari, radyasyonun ve maddenin yapisina
bagl olarak degisebilir. Ornegin, 1 kHz radyo dal-
galari 10-12 eV (elektron volt) araliginda enerjile-
re sahipken, x-iginlari veya y-isinlari 4 MeV (mega
elektron volt) veya daha fazla enerjiye sahip ola-
bilir.

Radyasyon, yolundaki maddenin molekuler
baglarini kirar ve gegtigi maddenin yapisini degisti-
rir. Canli hicreler protein zincirlerine sahiptir ve bu
molekdllerin de bazilari hiicrenin radyasyona ma-
ruz birakilmasiyla kirilabilir. Etkilenen madde, uzun
molekiler zincirlerden olusuyorsa, kirilan zincirler
rastgele yeni baglar olusturur. Baska bir deyisle,
radyasyon, uzun molekulleri bir kaynak bashgr gibi
gesitli konumlarda keser ve molekdler pargalar
ortaya clkar. Molekdler parcalar daha sonra gesitli
sekillerde yeniden birleserek yeni molekuller olus-
turabilir. Bu yeni molekdiller, orijinal molekdller gibi
islev goremez ve bu nedenle onarilmalari gerekir.
Aksi takdirde bu hasar sonucu olusan kusurlu mo-
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Lineer kuadratik modelde a/f orani, deneysel
galismalarda normal dokular igin 7-20 Gy, geg
cevap veren (direncli) dokular igin 0,56 Gy
olarak gosterilmistir. a, tek vuruslu bir islemle
hucre oldtirme hizidir. Bu modelde lineer kom-
ponenti temsil eder. B, iki vuruslu bir mekaniz-
mayla htcre oldurme hizidir. Modelin kuadratik
kompenentine karsilik gelir. Tamir edilemez
hasari gosterir.

Kanserin ayirt edici ozellikleri arasinda prolife-
ratif sinyallemeyi stirdirmek, blyime baskila-
yicilardan kaginmak, hiicre olimune direnmek,
replikatif 6limsuzIigu saglamak, anjiyogenezi
indlklemek ve invazyon ve metastazi aktive et-
mek yer alir. 2022 yilinda, fenotopik plastisite,
polimorfik mikrobiyom, hiicresel yaglanma ve
epigenetik yeniden yapilanma kavramlari kan-
ser Ozelliklerine dahil edilmistir.

Oksijen Enhancement Ratio (OER), hipoksik ve
normoksik ortamlarda ayni radyobiyolojik etki-
yi olusturan radyasyon dozlarinin orani olarak
ifade edilir. Oksijenize timorler hipoksik olanla-
ra gore 2,5-3 kat daha radyoduyarlidir.

Apoptoz sirasinda sirayla, sitoplazma kucgul-
mesi, gekirdek biziigsmesi (piknoz), gekirdegin
parcalanmasi (karyoreksiz), hiicre membranin-
da kabarcik olugsumu (blebbing), kiiglk vezikil-
lerin olusumu (apoptotik cisimcikler) gergekle-
Sir.
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