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Bilgisayarli Tomografide Bireysel
Organ Dozlarinin Hesaplanmasi

GIRIS

Teknolojinin ilerlemesiyle beraber saglik alaninda
iyonize radyasyon kullanilarak calisan gok sayi-
da goruntuleme cihazi gelistirilmistir. Bu cihazlar
arasinda en ¢ok kullanilanlarindan birisi de yUk-
sek radyasyon dozu igeren bilgisayarli tomografi
(BT)dir (7).

BT cihazi ilk olarak 1972 yilinda dokularin i¢ ki-
simlarinin kesitsel olarak incelenmesinde kullanil-
maya baslanmis, sonraki yillarda pek ¢ok hastali-
gin tanisinda siklikla basvurulan bir teshis yontemi
haline gelmistir (2).

BT'nin kisa surede kolayca yapilabilmesi, yay-
gin olarak kullanilabilmesi, hastaliklarin tanisinda
ve/ya dislanmasinda sureyi kisaltmasi diger go-
runtileme yontemlerine gore baslica Ustunlikle-
ridir. BT'nin kullaniminin artmasi kanser, travma,
felg ve kalp rahatsizliklarinin teshis ve tedavisinin
daha iyi hale gelmesiyle sonuglanmistir (3,4). Bu
nedenlerle BT, tibbi gorintlleme igin standart
ekipman haline gelmis ve BT teknolojisindeki ge-
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lismeler, son 30 yilda yeni uygulamalara ve kullani-
minda garpici bir artisa yol agmistir (5, 6).

BT taramasinin yaygin olarak benimsenmesiy-
le ilgili onemli bir endise, hastalarin artan radyas-
yon maruziyetidir. Son 30 yilda, dogal radyasyona
maruz kalmanin hemen hemen ayni seviyede kal-
masina ragmen, genel halka verilen ortalama rad-
yasyon dozu iki katina gikmistir (7).

Cesitli ulusal arastirmalardan elde edilen veri-
ler, BT'nin radyasyona maruz kalmanin onemli bir
kaynagi oldugunu ve tibbi maruziyetten kaynakla-
nan toplu dozun onemli bir bolumunu sagladigini
ortaya koymustur. Almanya'da tibbi maruziyetten
kaynaklanan toplam dozun yaklasik %35'inin, in-
giltere de ise %47'sinin BT kaynakl oldugu bildiril-
mistir (8, 9).

BT kullaniminin giderek artmasi beraberinde
doza bagl olasi riskleri de glindeme getirmistir.
BT inceleme sirasinda verilen radyasyonla ilgili en
onemli risk kanser olusturma riskidir (10). Rad-
yasyon ve kanser riski arasindaki iliski ile ilgili gok
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duyarhliklar da farklidir. Her organa ait organ
agirhk faktord degeri Uluslararasi Radyolojik
Koruma Komisyonu tarafindan belirlenmistir.

Son on yilda genel olarak organ doz olgimle-
rinde ¢ yaklasim benimsenmistir: (a) biyolojik
dozimetriye dayali biyolojik dozimetri kan or-
nekleri, (b) farkl tirde dozimetreler, antropo-
morfik fantomlar ve 6lim sonrasi deneklerle
dogrudan olgimler, (¢) hesaplamali insan fan-
tomlari ile birlestirilmis Monte Carlo yontemi
ve tlrevlerini kullanan hesaplamalar.

Monte Carlo simulasyon kodu, organ dozlarini
tahmin etmeye uyarlanmis dokularla (6rnegin,
fotoelektrik ve Compton saciim etkilesimleri)
x-1sini etkilesimlerinin - stokastik  ozelliklerini
modeller.

Bireysel hesaplama fantomlarinin format tirle-
ri ve morfometrik kategorileri olmak Uzere iki
tanimlayici ozelligi vardir.

SSDE, tarayici tarafindan bildirilen CTDI  ve
hasta boyutunu hesaba katan donudstirme
faktorlerini kullanarak hasta dozu tahmini ge-
listirmeye yonelik bir yaklasimdir. SSDE, belirli
bir WED igin CTDI , kullanilarak SSDE = fWED x
CTDlvol formdiliyle hesaplanir:

Konvolisyon yontemi, sabit tip akiminda, x-1sI-
nive sagilma kuyruklarini silindirik bir dozimetri
fantomunda karakterize etmek icin kliguk ha-
cimli bir iyonizasyon odasinda hesaplanan doz
profilleri kullanilarak BT taramasindan elde edi-
len birikmis doz dagiiminin belirlenmesidir.
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