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Radyasyon Dozimetrisi

GİRİŞ

“ Dozimetri “ radyasyonun ölçülerek, hesaplanarak 
ya da ikisinin de eşzamanlı olarak, hem ölçülerek 
hem de hesaplanarak yapıldığı bilimdir (1) . Rad-
yoterapi dozimetrisinde ölçümlerle ilgili belirsiz-
lik genellikle doğruluk ve kesinlik açısından ifade 
edilmektedir. Dozimetri ölçümleri benzer koşullar 
altında tekrarlanabilir ve tahmin edilebilir olmalıdır. 
Dozimetri ölçümlerinin doğruluğunun ispatı, bek-
lenen değerlerin ve ölçülen miktarın ‘gerçek değe-
rine’ yakınlığıdır (1).

Radyasyon dozimetresi, maruz kalınan miktar-
ları, kerma, absorbe edilen doz veya eşdeğer dozu 
veya bunların zaman türevlerini veya ilgili iyonlaş-
tırıcı radyasyon miktarlarını doğrudan veya dolaylı 
olarak ölçen veya değerlendiren bir cihaz, alet veya 
sistemdir. Okuyucusu ile birlikte bir dozimetre, “do-
zimetri sistemi” olarak adlandırılır. Bir dozimetrik 
miktarın ölçümü, dozimetri sistemlerini kullanarak 
deneysel olarak miktarın değerini bulma işlemidir. 
Bir ölçümün sonucu, sayısal bir değerin ve uygun 
bir birimin çarpımı olarak ifade edilen dozimetrik 

bir niceliğin değeridir. Radyasyon dozimetresi ola-
rak işlev görmesi için dozimetrenin, ölçülen dozi-
metrik miktarın bir fonksiyonu olan ve uygun kalib-
rasyonla radyasyon dozimetrisi için kullanılabilen 
en az bir fiziksel özelliğe sahip olması gerekir.

Radyasyon dozimetrelerinin faydalı olabilmesi 
için arzu edilen birkaç özelliği sergilemesi gerekir. 
Örneğin, radyoterapide, hem belirli bir noktada 
suya absorbe edilen dozun hem de uzaysal da-
ğılımı kadar, dozun hastayı ilgilendiren organ için 
de hesaplama olasılığı da önemlidir. Bu bağlamda 
istenen dozimetre özellikleri, doğruluk ve kesinlik, 
doğrusallık, doz veya doz hızı bağımlılığı, enerji ile 
karakterize edilmektedir. Bütün dozimetreler tüm 
bu özellikleri karşılayamaz. Ancak bir radyasyon 
dozimetresi ve okuyucusu seçimi, ölçüm durumu-
nun gereklilikleri dikkate alınarak makul bir şekilde 
yapılmalıdır (2).

Kitabın bu bölümünde ilk kısımlarda radyasyon 
temel tanımlarından, radyasyon doz birimlerinden 
bahsedilerek, radyoterapide radyasyon dozu öl-
çüm sistemleri hakkında detaylı bilgiler verilecek-
tir.
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