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İyonize Radyasyona  
Maruz Kalma Kaynakları
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GİRİŞ

Radyasyon veya ışıma, parçacıklar veya elektro-
manyetik dalgalar biçiminde ki enerji transferidir. 
Atom numarası 83’ten büyük olan kararsız haldeki 
elementler daha kararlı elementlere geçmeye ça-
lışırken enerji transferi ile ışıma yaparlar. Kararsız 
çekirdekli bu atomların yaptığı ışımalara radyo-
aktivite (radyoaktif-ışınetkin) denir. Radyoaktiflik 
2 şekilde oluşur. Doğada kararsız halde bulunan 
elementlerin dışarıdan herhangi bir müdahale ol-
maksızın daha kararlı hâle geçmeye çalışırken ışı-
maya neden olmalarına doğal radyoaktiflik, kararlı 
halde bulunan elementlerin ise insanlar tarafından 
yapay yollarla oluşturulan kararsız radyoaktif ele-
mentlerin çekirdeklerinin parçalanması ile açığa 
çıkan ışıma ise yapay radyoaktiflik olarak isimlen-
dirilir.

Dünya nüfusu esas olarak doğal iyonlaştırıcı 
radyasyon kaynaklarından oluşan radyasyona az 
veya çok seviye de sürekli maruz kalmaktadır. Va-
roluştan beri devam edegelen bu radyasyon ma-

ruziyeti temel olarak; toprakta, havada, suda hat-
ta insan vücudunda bulunan radyoaktif izotoplar 
yoluyla doğal kaynaklardan ve radyasyonun yüz-
yıldan kısa süre önce keşfedilmesi ile insanlar ta-
rafından üretilen yapay radyasyon kaynaklarından 
gerçekleşir (1).

Kitabımızın bu bölümünde; hastalıkların teşhis 
ve tedavisi amacıyla tıpta, endüstride, tarımda, 
nükleer reaktörlerde, gıda ve beslenme ürünlerinin 
korunması ve sterilizasyonu gibi tüketici ürünle-
rinde, arkeoloji gibi birçok eğitim ve araştırma fa-
aliyetlerinde ki faydalı kullanımından bahsederek 
radyasyona maruz kaldığımız kaynaklara dikkat 
çekip farkındalık oluşturulması amaçlanmıştır.

DOĞAL RADYASYON KAYNAKLARI

 İnsan katkısı olmaksızın doğada mevcut olan rad-
yasyon kaynakları doğal radyasyon kaynaklarıdır. 
Ve en bilinen doğal radyasyon kaynağı güneştir. 
Dünya varlığı boyunca, atmosferde, hidrosfer-
de, yer kabuğunda bulunan ve çevrede dolaşan, 
uzaydan (kozmik ışınlar) ve doğal olarak oluşan 
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AKILDA TUTULACAKLAR

• İnsanlık tarihiyle var olan radyasyon çevremiz-
de, vücudumuzda ve uzayda her zaman mev-
cuttur.

• Doğal ve yapay olmak üzere temelde iki rad-
yasyon kaynağı vardır.

• Yıllık insan radyasyon dozunun %88 ‘ini doğal 
radyasyon, %12’ini yapay radyasyon oluşturur.

• Doğal radyasyonun %55’i doğal radyoaktif bir 
element olan Radon’dan kaynaklanır.

• Doğal radyasyondan tamamen kaçamayız bel-
ki ama önemli seviyelerde yapay radyasyona 
maruziyeti azaltabiliriz.

• Binaların ve kapalı alanların sık sık havalandırıl-
ması Radon seviyesini ve yoğunluğunu düşü-
rür.

• Deniz seviyesinden yükseldikçe ve dağ gibi 
yüksek yerlerde uzun süreli kaldıkça kozmik 
ışınlarla gelen radyasyon miktarı yüksektir.

• Nükleer silah testleri ve nükleer kazalar, tüm 
insan yapımı maruz kalma kaynakları arasında 
sadece %1’ini oluşturmaktadır.

• Yapay radyasyon kaynaklarının %96’sını tıbbi 
uygulamalar alır.

• Tıbbi uygulamalar içinde en büyük pay, X-ışını 
grafileri ile yapılan görüntülemelerdir.

• Radyoterapi uygulamalarında tedavi için yeter-
li ve gerekli olan radyasyon dozu, Radyoloji ve 
Nükleer Tıp alanında kullanılan radyasyon doz-
larının binlerce kat fazlasıdır.

• Sağlık, endüstri, sanayi, tarım, eğitim-araştırma 

ve daha bir çok alanda yapay radyasyonun üre-
timi daha hızlı ve daha kolay hizmet alabilme 
imkanı sağlamaktadır.

• Radyasyonsuz hayat olası değil ama korunma 
mümkündür.
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