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[yonize Radyasyona
Maruz Kalma Kaynaklari

GIRIS

Radyasyon veya isima, parcaciklar veya elektro-
manyetik dalgalar bigciminde ki enerji transferidir.
Atom numarasi 83'ten buyuk olan kararsiz haldeki
elementler daha kararli elementlere gegmeye ¢a-
lisirken enerji transferi ile Isima yaparlar. Kararsiz
gekirdekli bu atomlarin yaptigi 1simalara radyo-
aktivite (radyoaktif-isinetkin) denir. Radyoaktiflik
2 sekilde olusur. Dogada kararsiz halde bulunan
elementlerin disaridan herhangi bir mtdahale ol-
maksizin daha kararli hale gegmeye cgalisirken 1si-
maya neden olmalarina dogal radyoaktiflik, kararl,
halde bulunan elementlerin ise insanlar tarafindan
yapay Yollarla olusturulan kararsiz radyoaktif ele-
mentlerin ¢ekirdeklerinin pargalanmasi ile agiga
cikan isima ise yapay radyoaktiflik olarak isimlen-
dirilir.

Dlnya nufusu esas olarak dogal iyonlastirici
radyasyon kaynaklarindan olusan radyasyona az
veya ¢ok seviye de surekli maruz kalmaktadir. Va-
rolustan beri devam edegelen bu radyasyon ma-

Hilal KIZILTUNG OZMEN?
Burcu ALAN?

ruziyeti temel olarak; toprakta, havada, suda hat-
ta insan vicudunda bulunan radyoaktif izotoplar
yoluyla dogal kaynaklardan ve radyasyonun yiiz-
yilldan kisa sire once kesfedilmesi ile insanlar ta-
rafindan Uretilen yapay radyasyon kaynaklarindan
gerceklesir (1).

Kitabimizin bu boliminde; hastaliklarin teshis
ve tedavisi amaclyla tipta, endustride, tarimda,
nukleer reaktorlerde, gida ve beslenme Urtnlerinin
korunmasi ve sterilizasyonu gibi tlketici drdnle-
rinde, arkeoloji gibi birgok egitim ve arastirma fa-
aliyetlerinde ki faydali kullanimindan bahsederek
radyasyona maruz kaldigimiz kaynaklara dikkat
cekip farkindalik olusturulmasi amaclanmistir.

DOGAL RADYASYON KAYNAKLARI

insan katkisi olmaksizin dogada mevcut olan rad-
yasyon kaynaklari dogal radyasyon kaynaklaridir.
Ve en bilinen dogal radyasyon kaynagi giinestir.
Dlnya varh@ boyunca, atmosferde, hidrosfer-
de, yer kabugunda bulunan ve gevrede dolasan,
uzaydan (kozmik isinlar) ve dogal olarak olusan
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insanlik tarihiyle var olan radyasyon gevremiz-
de, vicudumuzda ve uzayda her zaman mev-
cuttur.

Dogal ve yapay olmak uzere temelde iki rad-
yasyon kaynagi vardir.

Yillik insan radyasyon dozunun %88 ‘ini dogal
radyasyon, %12'ini yapay radyasyon olusturur.
Dogal radyasyonun %55'i dodal radyoaktif bir
element olan Radon'dan kaynaklanur.

Dogal radyasyondan tamamen kagamayiz bel-
ki ama onemli seviyelerde yapay radyasyona
maruziyeti azaltabiliriz.

Binalarin ve kapali alanlarin sik sik havalandiril-
masl Radon seviyesini ve yogunlugunu dusu-
rar.

Deniz seviyesinden yukseldikge ve dag gibi
yuksek yerlerde uzun sureli kaldikga kozmik
isinlarla gelen radyasyon miktari ytuksektir.

Nukleer silah testleri ve nukleer kazalar, tim
insan yapimi maruz kalma kaynaklari arasinda
sadece %1'ini olusturmaktadir.

Yapay radyasyon kaynaklarinin %96'sini tibbi
uygulamalar alir.

Tibbi uygulamalar iginde en buylk pay, X-1sini
grafileri ile yapilan gorinttlemelerdir.
Radyoterapi uygulamalarinda tedavi igin yeter-
li ve gerekli olan radyasyon dozu, Radyoloji ve

Nukleer Tip alaninda kullanilan radyasyon doz-
larinin binlerce kat fazlasidir.

Saglik, endustri, sanayi, tarim, egitim-arastirma
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ve daha bir cok alanda yapay radyasyonun Ure-
timi daha hizli ve daha kolay hizmet alabilme
imkani saglamaktadir,

Radyasyonsuz hayat olasi degdil ama korunma
mumkundar.

KAYNAKLAR
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