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Atomlar, Çekirdekler ve 
Radyoaktivite
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GIRIŞ

Evrendeki canlı veya cansız bütün varlıklar atom-
lardan oluşmaktadır. Bir elementin fiziksel ve kim-
yasal tüm özelliklerini taşıyan en temel parçası 
olan atom Yunanca’da “bölünmeyen” anlamına 
gelmektedir. Atomun merkezinde pozitif yüklü bir 
çekirdek ve etrafında dairesel yörüngelerde hare-
ket eden elektronlar bulunur. Tüm varlıklarda ol-
duğu gibi radyasyon da atomlardan oluşmuştur. 
Radyasyonun tıp alanında teşhis ve tedavide kul-
lanımı çok yaygındır.

 Yazımızda hayatımızda çok önemli yer tutan,-
varlıkların yapıtaşı olan atomun tarihçesinden ya-
pısına, radyasyon fiziğinin temel tanımlarından,kli-
nik amaçla kullanılan ışınların oluşumu ve madde 
ile etkileşimleri hakkında bilgi vermeyi amaçladık.

ATOM, ÇEKIRDEK VE 
RADYOAKTIVITEYE DAIR TARIHÇE

Maddenin nelerden meydana geldiği eski çağlar-
dan beri merak konusudur. Atomun varlığına dair 

bilimsellik taşıyan ilk görüşler eski yunanlı filo-
zoflara aittir.Bu dönemlerde atomların bazılarının 
maddeyi oluşturmak için çengelli oldukları düşü-
nülerek hayali modeller tasarlanmıştır.Milattan 
önce (MÖ) üç yüzlü yıllarda Aristo maddenin ateş, 
hava, su ve topraktan oluştuğunu öne sürmüştür.
Aristo gibi Yunan filozof olan Democritus atom 
veya bölünmeyen atom kavramından bahseden 
ilk kişi olmuştur.Milattan sonra (MS) 17.yüzyıla 
kadar Democritus ve dönemin diğer düşünürleri 
atomlarının aynı olduğuna inandıkları maddelerin 
birbirinden farklı olmasını bu atomların farklı dizi-
lişlerde bir arada bulunmalarına bağladılar.Atoma 
ilişkin farklı görüşler 1800’lü yılların başına kadar 
modern kantitatif kimyanın gelişimine kadar de-
vam etmiştir.

19.yüzyılın başlarında atom konusunda ilk 
bilimsel yaklaşım John Dalton tarafından bildiril-
miştir.Bununla birlikte, maddenin yapısına dair en 
inandırıcı kanıt, atom yapısı hakkında değerli bilgi-
ler ortaya çıkaran radyoaktivitenin keşfiyle başla-
mıştır (1-7).
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tarafından verilen enerjiyi de kapsaması nedeni ile 
Rad ve Kerma birimi birbirine eşdeğer kabul edi-
lir.Farklı radyasyonların insan dokusu üzerinde-
ki etkileri de farklıdır ve absorbe edilen doz (Gy) 
radyasyondan korunma çalışmalarında yetersiz 
kalmaktadır.Absorbe edilen bu dozun yetersizliği 
nedeni ile dokudaki absorbe edilen doz,sağlık et-
kisine yol açan radyasyonun türüne bağlı olarak 
saptanmış olan radyasyon ağırlık faktörü ile çar-
pılır ve çıkan sonuç eşdeğer doz olarak adlandırı-
lır,eski birimi REM (roentgene quivalent man),yeni 
birimi Sievert (Sv)’dir.Diğer bir değişle Sievert bir 
kilogram doku tarafından absorbe edilen bir jou-
le’lik enerjiyi ifade eder. Birimi joule / kilogram (J /
kg)’dır. Vücutta ışınlanan tüm doku ve organlar için 
hesaplanmış eşdeğer dozun,her doku ve organın 
doku ağırlık faktörleri ile çarpılması sonucunda 
elde edilen dozların toplamı ifade etkin eşdeğer 
dozdur (1,2,6,7,26).

SONUÇ

Radyasyonun keşfinden bu yana iyonizan rad-
yasyon tıpta teşhis ve tedavide, bilimde ve sana-
yide yaygın olarak kullanılmaktadır.Bu nedenle 
radyasyonun fayda ve zararlarını anlamak ,etkili 
olarak kullanabilmek için ,radyasyonun temelini 
oluşturan atomu, radyasyon çeşitlerini ve madde 
üzerinde oluşabilecek etkilerini çok iyi bilmek ge-
rekmektedir.

AKILDA TUTULACAKLAR

•	 Radyasyon, radyoaktif çekirdeklerin kararlı hale 
geçerken yaydığı, parçacık ya da elektroman-
yetik dalga şeklindeki enerjiye denir.

•	 Merkezde pozitif yüklü çekirdek ve etrafındaki 
dairesel yörüngelerde dolanan elektronlardan 
meydana gelen atom, radyasyonun temel kay-
nağıdır.

•	 Yörüngedeki elektronların iyonizasyonla yer 
değişmesi sonucu foton (X-ışınları ) meydana 
gelir.

•	 Kararlı bir yapıda olan atom, çekirdekten par-
çacık veya elektromanyetik dalga şeklinde 

radyasyon yayarak kararsız hale gelebilir. Çe-
kirdekteki bu değişime “Radyoaktif Bozunma”, 
ışıma olayına ise “Radyoaktivite” denir.

•	 Radyasyon madde üzerinde oluşturduğu etki-
lere göre, iyonlaştırıcı olan ve olmayan olarak 
ikiye ayrılır.

•	 Yüksek enerjili ışınlar başka bir atoma çarptık-
larında çarptıkları atomun dış yörüngesindeki 
elektronu koparırsa iyonlaştırıcı radyasyon, 
herhangi bir kaynaktan çıkıp iyonizasyona ne-
den olmayan radyasyona da iyonlaştırıcı olma-
yan radyasyon denir.

•	 Fotonların madde ile etkileşmeleri Thomson 
saçılması, compton, fotoelektrik olay, fotodi-
sintegrasyon veya çift oluşum ile gerçekleşir.

•	 Radyasyonun madde üzerinde oluşturduğu 
etkiyi radyasyonla ilgili doz birimleri kullanarak 
ifade ederiz.
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