BOLUM 3

Atomlar, Cekirdekler ve
Radyoaktivite

GIRIS

Evrendeki canli veya cansiz butun varliklar atom-
lardan olugmaktadir. Bir elementin fiziksel ve kim-
yasal tum ozelliklerini tasiyan en temel pargasi
olan atom Yunanca'da “bolinmeyen” anlamina
gelmektedir. Atomun merkezinde pozitif yUkli bir
gekirdek ve etrafinda dairesel yoriingelerde hare-
ket eden elektronlar bulunur. Tum varliklarda ol-
dugu gibi radyasyon da atomlardan olusmustur.
Radyasyonun tip alaninda teshis ve tedavide kul-
lanimi gok yaygindir.

Yazimizda hayatimizda ¢ok onemli yer tutan,-
varliklarin yapitasi olan atomun tarihgesinden ya-
pisina, radyasyon fiziginin temel tanimlarindan,kli-
nik amagla kullanilan iginlarin olusumu ve madde
ile etkilesimleri hakkinda bilgi vermeyi amacladik.

ATOM, CEKIRDEK VE
RADYOAKTIVITEYE DAIR TARIHCE

Maddenin nelerden meydana geldigi eski caglar-
dan beri merak konusudur. Atomun varligina dair
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bilimsellik tasiyan ilk gordsler eski yunanl filo-
zoflara aittir.Bu donemlerde atomlarin bazilarinin
maddeyi olusturmak igin gengelli olduklarr dusu-
nulerek hayali modeller tasarlanmistir.Milattan
once (MO) g ylzlu yillarda Aristo maddenin ates,
hava, su ve topraktan olustugunu one surmustur.
Aristo gibi Yunan filozof olan Democritus atom
veya bolinmeyen atom kavramindan bahseden
ilk kisi olmustur.Milattan sonra (MS) 17.ylzyila
kadar Democritus ve donemin diger dusunurleri
atomlarinin ayni olduguna inandiklari maddelerin
birbirinden farkli olmasini bu atomlarin farkl dizi-
lislerde bir arada bulunmalarina bagladilar.Atoma
iliskin farkli gordsler 1800°lu yillarin bagina kadar
modern kantitatif kimyanin gelisimine kadar de-
vam etmistir.

19.yuzyihn baslarinda atom konusunda ilk
bilimsel yaklasim John Dalton tarafindan bildiril-
mistir.Bununla birlikte, maddenin yapisina dair en
inandirici kanit, atom yapisi hakkinda degerli bilgi-
ler ortaya gikaran radyoaktivitenin kesfiyle basla-
mistir (1-7).
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tarafindan verilen enerjiyi de kapsamasi nedeni ile
Rad ve Kerma birimi birbirine esdeger kabul edi-
lirFarkli radyasyonlarin insan dokusu Uzerinde-
ki etkileri de farklidir ve absorbe edilen doz (Gy)
radyasyondan korunma calismalarinda yetersiz
kalmaktadir Absorbe edilen bu dozun yetersizligi
nedeni ile dokudaki absorbe edilen doz,saglik et-
kisine yol agan radyasyonun turtine bagh olarak
saptanmis olan radyasyon agirlik faktord ile car-
pilir ve gikan sonug esdeger doz olarak adlandiri-
lireski birimi REM (roentgene quivalent man),yeni
birimi Sievert (Sv)'dir.Diger bir degisle Sievert bir
kilogram doku tarafindan absorbe edilen bir jou-
le'lik enerjiyi ifade eder. Birimi joule / kilogram (J /
kg)'dir. Vicutta isinlanan tim doku ve organlar igin
hesaplanmis esdeger dozun,her doku ve organin
doku adirlik faktorleri ile carpilmasi sonucunda
elde edilen dozlarin toplami ifade etkin esdeger
dozdur (1,2,6,7,26).

SONUC

Radyasyonun kesfinden bu yana iyonizan rad-
yasyon tipta teshis ve tedavide, bilimde ve sana-
yide yaygin olarak kullaniimaktadir.Bu nedenle
radyasyonun fayda ve zararlarini anlamak etkili
olarak kullanabilmek icin ,radyasyonun temelini
olusturan atomu, radyasyon gesitlerini ve madde
uzerinde olusabilecek etkilerini ¢ok iyi bilmek ge-
rekmektedir.

AKILDA TUTULACAKLAR

Radyasyon, radyoaktif gekirdeklerin kararli hale
gecerken yaydigi, parcacik ya da elektroman-
yetik dalga seklindeki enerjiye denir.

Merkezde pozitif yukli gekirdek ve etrafindaki
dairesel yortingelerde dolanan elektronlardan
meydana gelen atom, radyasyonun temel kay-
nagidir.

Yorungedeki elektronlarin iyonizasyonla yer
degismesi sonucu foton (X-isinlart ) meydana
gelir.

Kararli bir yapida olan atom, ¢ekirdekten par-
gaclk veya elektromanyetik dalga seklinde

Atomlar, Cekirdekler ve Radyoaktivite

radyasyon yayarak kararsiz hale gelebilir. Ce-
kirdekteki bu degisime “Radyoaktif Bozunma”,
ISima olayina ise “Radyoaktivite” denir.

Radyasyon madde Uzerinde olusturdugu etki-
lere gore, iyonlastirici olan ve olmayan olarak
ikiye ayrilir.

Yiksek enerjili 1sinlar baska bir atoma garptik-
larinda carptiklar atomun dis yorungesindeki
elektronu koparirsa iyonlastirici radyasyon,
herhangi bir kaynaktan ¢ikip iyonizasyona ne-
den olmayan radyasyona da iyonlastirici olma-
yan radyasyon denir.

Fotonlarin madde ile etkilesmeleri Thomson
saclimasli, compton, fotoelektrik olay, fotodi-
sintegrasyon veya ¢ift olusum ile gerceklesir.
Radyasyonun madde Uzerinde olusturdugu
etkiyi radyasyonla ilgili doz birimleri kullanarak
ifade ederiz.
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