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GIRIŞ

Radyolojik görüntüleme tetkiklerindeki gelişmeler, 
hekimlerin hikaye alma ve fizik muayeneden gittik-
çe uzaklaşıp tanı yöntemlerine yönelme eğilimleri, 
medikal davaların artması gibi nedenlerle gün geç-
tikçe toplumun tıbbi nedenler ile iyonize radyasyon 
maruziyeti artmaktadır. Bilgi azlığı gereksiz radyo-
lojik tetkik istenmesi ve bunun sonucunda toplum-
da radyasyonun oluşturduğu yan etkilerin daha sık 
görülmesi, hem toplum sağlığını olumsuz etkile-
mekte hem de ekonomik kayba neden olmaktadır 
(3,4).

Yapılan araştırmalara göre her geçen yıl yapı-
lan radyolojik tetkik oranı artmaktadır. Amerika Bir-
leşik Devletlerinde (ABD) yapılan çalışmalara göre 
1950’ den 2006 yılına kadar çok ciddi bir oranda 
radyolojik görüntülemelerde artış olduğu gözlen-
miştir (3). Bu artışa karşın radyasyon güvenliği 
bilgisinin sağlık personelinde yeterli seviyede ol-
madığının fark edilmesi üzerine 2013 yılında Ulus-
lararası Atom Enerjisi Ajansı (IAEA) ve Dünya Sağ-
lık Örgütü (WHO) sağlık çalışanları için “Bonn Call 

For Action” adlı Bonn Eylem Çağrısı yayımlamıştır. 
Çağrı, tıpta radyasyondan korunmada ortaya çı-
kan sorunları ele almak için koordineli çalışmayı 
teşvik etmeyi amaçlamaktadır. Alınan kararlar ara-
sında sağlık çalışanlarının radyasyon güvenliği ko-
nusunda bilgi, beceri ve tutumlarının geliştirilmesi, 
yapılandırılmış eğitimler verilmesi, radyolojik tet-
kiklerin yapılması için kılavuzlar oluşturulması ve 
hekimlerin bu konuda eğitimlere tabi tutulmaları 
bulunmaktadır (5).

Avrupa Birliği’ nin aldığı karara göre tıp fakül-
telerinde mezuniyet öncesi 20 ile 40 saat arasın-
da eğitim müfredatına iyonize radyasyon bilgisi 
ve güvenliğinin eklenmesi kararı verilmiştir (5,6). 
Ancak bu kararların alınması, Avrupa Uluslararası 
radyasyon korunma komisyonunun çalışmalarına 
(ICRP) ve daha sonra ayrıntılı inceleyeceğimiz Av-
rupa Komisyonu Radyasyon Korunma ve Eğitim 
Kılavuzlarına rağmen Avrupa’daki radyolojik gö-
rüntülemelerin oranının artışının sürdürdüğü göz-
lenmektedir (7). Ayrıca yapılan çalışmalarda he-
kimlerin hedeflenen radyasyon güvenliği eğitimini 
almadıkları, alanların ise istenilen bilgi seviyesine 
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•	 ALARA (as low as reasonably achievable- 
mümkün olduğunca düşük doz uygulama ilke-
si) benimsenmelidir.
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