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En sik venoz yetmezlige neden olan yiizeyel vendz damarlar vena sefana mag-
na ve vena sefana parvadir. Bu damarlara yonelik klasik cerrahi tedaviye alternatif
olarak 1990’11 yillarin baginda 6nce Navarro sonrasinda Carlos Bone tarafindan

endovenoz girisimler basari ile kullanilmaya baslad1 (1). 2002 yilinda FDA onay1
alan lazer teknolojilerinin kullanima girmesi ile giderek yayginlagmistr.

Endovendz ablasyon olarak en ¢ok kullanilan teknikler endovendz lazer ablas-
yon ( EVLA ) ve radyofrekans ablasyon ( RFA ) teknigidir. Her iki yontemde amag
fibrotik tikkanmaya ve damar endotelinde hasar olusturarak venoz obstriiksiyonu
saglamaktir. Hem EVLA hem de RFA giivenli ve etkili olarak kabul edilir. Her iki-
sinin de cerrahiye tercih edilmesinin sebebi iyilesme siirecinin kisa olusu ve islem
sonras1 agr1 sikayetlerinin az olmasidir (2).

Endovendéz ablasyon yontemleri i¢in ¢ogunlukla lokal aneztezi yeterli olmak-
tadir. Islemler tamamen ultrasonografi esliginde yapilmaktadir. Bu nedenle bu
girisimleri yapacak kisilerin en azindan temel bir ultrasonografi bilgisine sahip
olmasi gerekmektedir.

RADYOFREKANS ABLASYON (RFA)

RFA, yiizeyel yetmezlige neden olan vena sefana magna ve vena sefana par-
vanin ameliyatsiz olarak tedavi endovenoz yolla termaablasyon katateri ile tedavi
edilmesidir. Bu ablasyonda endotel hasari, ven duvari kollajen kontraksiyonu ve
trombiis formasyonuna sebep olur. RF katateri ven duvarina temas ederek ener-
jisini damar duvarina iletir, enerji burada 1siya doniisiir. Is1 damar endotelinde
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Giiniimiizde vendz yetmezlik, hastalar icin 6nemli boyutlarda psikolojik ve
ekonomik sorunlara yol agmaktadir. Bu nedenle bu hastaliga yakalanan kisilerin
tedavileri 6nemlidir.

Avrupa Vaskiiler Cerrahi Dernegi endovendz termal ablasyon (EVTA) teknik-
lerinin high ligasyon, striping ve kopiik skleroterapiden 6nce tercih edilmesini
oneri ve kant diizeyi 1A olarak 6nermektedir (19). Ayni zamanda Periferik Arter
ve Ven Hastaliklar1 Ulusal Tedavi Klavuzunda RFA veya EVTAnin vena sefana
magna ve parva yetmezliginde ilk secenek olmasi gerektigi giiclii oneri olarak be-
lirtilmektedir (20).

Endovend6z kimyasal ablasyon teknigi de islem siiresinin kisa olmasi, tiimesans
anestezi gerektirmemesi ve diisiik yan etkileri nedeniyle Periferik Arter ve Ven
Hastaliklar1 Ulusal tedavi kalvuzunda EVLA ve RFA kadar etkili oldugu belirtil-
mistir.
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