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VENOZ YETMEZLIK VE ENDOVASKULER TEDAVI
YAKLASIMLARI

Mehmet KiRISCI!

GIRIS

Alt ekstremite vendz sistemi baglica derin ve yiizeyel venéz sistem olarak iki
ana yapidan olugur. Alt ekstremiteye gelen kanin biiyiik kismi ekstremiteyi kas
kasilmasi sayesinde derin vendz sistem araciligi ile terk eder. Buna sistemik ¢alis-
ma sekline kalf pompasi ad1 verilir. Derin vendz sistem pek ¢ok yolla superfisiyal
sisteme baglidir. Bu sekilde herhangi bir yolakta engelle karsilasan kanin kalbe
doniisii icin pek ¢ok alternatif yol saglanmis olur.(1,2)

Venoz valfler venoz dolasimdaki en 6nemli unsurlardir. Bir venoz valfin gérevi
reflityli engellemektir. Valfler bikuspid yapidadir. Alt ekstremite venoz akimi ayak
ekstansor ylizii harig ylizeyel venlerden derin venleredir. Fakat ayak ekstansor
yiizde akim derin venlerden yiizeyel venlere dogrudur. Valfler derin, distal ve alt
ekstremitedeki venlerde ytizeyel, proksimal ve iist ekstremite venlerine gore daha
fazladir.(3) Kapakgiklar genellikle common femoral vende 1 adet, superfisial fe-
moral vende ortalama 4 bulunurken, popliteal vende genelde ladet, biiyiik safen
vende 9-26 adet aras1 ve kii¢iik safen vende 4-13 adet aras1 bulunur. Derin femoral
vende ise genellikle yoktuqr.(3)

ALT EKSTREMITE VENOZ SISTEM ANATOMISI

1. Yiizeyel venoz sistem
a. Biiyiik safen ven
b. Kigiik safen ven

2. Derin venoz sistem

3. Perforan venoz sistem

Biiyiik safen ven (Vena Safena Magna): Genellikle miiskiiler fasyanin iistiin-
de, hiperekoik gériiniimdeki safenoz fasyanin altindaki bu iki katman arasinda
seyreder. Ultrasonda (USG) transvers kesitte etrafinda fasya ile birlikte safen ven,
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SONUC

Endovaskiiler tedaviler tiim tibbi miidahale alanlarinda giderek daha ¢ok yay-

ginlasmaktadir. Daha kii¢iik insizyonlarla daha az travmatik, daha kozmetik ve
daha basarili sonuglar amag¢lanmaktadir. Bu ¢ercevede EVLA, RFA ve NBCA alt
ekstremite yiizeyel venoz yetmezligi tedavisinde etkili bir yontem olarak kullanil-

maktadir. Konvansiyonel cerrahiye karsi EVLA, RFA ve NBCA yontemleri baga-

rilarini kanitlamiglardir.
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