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Kriyoprezervasyon Yontemleri

Yavas kademeli sogutma yontemi (Slow freezing)
Ultra hizli dondurma (Ultra rapid freezing)
Vitrifikasyon

Kriyoprotektanlar

Embriyo kriyoprezervasyonu

Oosit kriyoprezervasyonu

Over dokusu kriyoprezervasyonu

Sperm ve testis dokusu kriyoprezervasyonu
Guincel Yaklagimlar ve Kiyaslamalar
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Kriyoprezervasyon hiicrelerin tuz ve distik mole-
kiler agirhkli soliisyonlar icinde, sifirin altindaki
cok dustk sicakhklara (genellikle -196°C) kadar
dondurulup uzun sire saklandigi, ardindan da
normal fonksiyonlarini geri kazanmalari igin ¢oz-
dirtlap kullanildigr bir prosedirdar. “Sivi nitro-
jen canli bir dokuyu birka¢ saniyede oldirebil-
digi gibi, yillarca belki de ytzyillarca koruyabilir’
fikriyle kriyoprezervasyonun temelleri Luyet ve
arkadaslari tarafindan 1934 yilinda atilmistir (Lu-
yet ve ark.). Bernstein ve Petropavlovski, 1937'de
(Bernstein ve ark.), spermatozoanin kriyoprezer-
vasyonu icin gliseroliin kriyoprotektif etkilerini
gostermis olsalar da, Polge ve arkadaslari, 1949
yilinda kriyoprotektan olarak gliserolu kullanarak
spermatozoayi ilk kez donduran arastirmacilar
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olarak tarihe ge¢cmistir (Polge ve ark.). Mukeriji
ve arkadaslari, 8 hiicreli klivaj asamasinda olan
embriyoyu basariyla 50 glnlik kriyoprezervasyo-
nu takiben transfer etmisler ve dondurulup-¢6-
zilen embriyonun transferi ile ilk canli dogumu
3 Ekim 1978’de bildirmislerdir (Anand ve ark.).
Ancak 25 Temmuz 1978’de ilk IVF bebeginin do-
gumundan 2 ay ve 9 gilin sonra dondurulmus
bir embriyodan ilk canli dogumun Steptoe ve
Edwards tarafindan gercgeklestirildigi kabul edil-
mektedir (Steptoe ve ark.).

GulnlUmuzde ilerleyen teknoloji ile beraber
Yardimli Ureme Yéntemlerinin (YUT) uygulandig
sikluslarda kriyoprezervasyon rutin uygulamalar
arasinda kabul edilmektedir. Ozellikle YUT uy-
gulamalarinda kullanilan superovulasyon proto-
kolleri sonrasinda ¢ok sayida oosit ve dolayisiyla
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transfer) vitrifikasyon ve slow freezing karsilasti-
rildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
gbstermemistir (Rienzi ve ark.). Yedi randomize
kontrolli calisma verilerine gére (Kim ve ark.,
Rama Raju ve ark., Huang ve ark., Zheng ve ark.,
Balaban ve ark., Fasano ve ark., ) embriyo sag-
kalim oranlari (3615 klivaj ve blastosist asamasi
embriyo) bakimindan yapilan kiyaslamada ise,
vitrifikasyon sonrasi coziilme ile anlamli oranda
embriyo sag kalim oranlarinin yiiksek oldugu ra-
porlanmistir. Buna ek olarak, klivaj asamasindaki
embriyolarin (2531 klivaj asamasindaki embriyo)
sagkalim oranlarinin slow freezing yontemi son-
rasinda anlamli ylksek oldugu goézlemlenirken,
blastosist asamasi embriyolarda (1084 blastosit)
vitrifikasyon ve slow freezing karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik gosterme-
mistir. Kohort ¢alismalarin (Kuwayama ve ark.,
2005, Stehlik ve ark., Liebermann ve ark., Li ve
ark., Rezazadeh Valojerdi ve ark., Wilding ve
ark., Sifer ve ark., Wang ve ark., Liu ve ark., Van
Landuyt ve ark., Zhu ve ark., Summers ve ark.)
sonuglarina gore vitrifikasyon ve slow freezing
karsilastirildiginda totalde 64.982 prontklear
asama, klivaj asamasi ve blastosist agamasindaki
embriyolarin, sagkalim oranlarinin vitrifikasyon
yontemi sonrasinda anlamli yiksek oldugu goz-
lemlenirken, klivaj asamasi ve blastosist asama-
sindaki embriyolar vitrifikasyon sonrasinda pro-
niklear asamaya oranla daha yuksek sagkalim
oranlarina sahiptir.

Genel olarak ultra hizli dondurma yontemi ile
yavas dondurma yontemi kiyaslandiginda, ult-
ra hizli dondurma yonteminde kriyoprotektan
ajanlara maruziyet sliresi azalsada daha yiiksek
konsantrasyonlarda uygulama gerceklestirilir.
Vitrifikasyon yonteminde kriyoprotektan ajanla-
rin konsantrasyonunun yiiksek olmasi, ultra hizl
dondurma yontemine gore dezavantaj olarak
gorilsede, klinik gebelik oranlarinin vitrifikasyon
yonteminde daha yiliksek olmasi, intrasellller
buz kristallerinin olusmasina engel olmasi ve ci-
haz kullanimini gerektirmemesi sebebiyle genel
olarak YUT laboratuvarlarinda uygulanan en yay-
gin yontemdir.
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