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GİRİŞ

Embriyo	 biyopsisi	 işlemi,	 implantasyon	 öncesi	
evrede	 genetik	 hastalıkların	 ve	 cinsiyetin	 tespi-
tine	 ihtiyaç	duyulması	 ile	ortaya	 çıkmıştır.	 1967	
yılında	 Edwards	 ve	 Gardner’ın	 tavşan	 embriyo-
larına	 uyguladıkları	 biyopsi	 işleminin	 ardından	
1989	yılında	Wilton	ve	arkadaşları	fare	embriyo-
larından	 başarılı	 bir	 biyopsi	 işlemi	 gerçekleştir-
diklerinde	insan	embriyolarında	da	klinik	amaçla	
biyopsi	 işleminin	 yapılabileceği	 düşünülmüştür.	
1989	yılında	Handyside	ve	arkadaşları	tarafından	
insan	 embriyoları	 üzerinde	 gerçekleştirilen	 ilk	

biyopsi	 işleminden	 sonra	 ilk	 gebelik	 1990	 yılın-
da	elde	edilirken,	ilk	sağlıklı	doğum	1992	yılında	
elde	edilebilmiştir.

Embriyo	 biyopsisindeki	 amaç,	 embriyo	 can-
lılığını	 olumsuz	 etkilemeden	 implantasyondan	
önce	 kromozomal	 içeriğini	 analiz	 edebilmektir.	
PGT	 (Preimplantasyon	 Genetik	 Test)	 yöntemi	
ile;	 ilerleyen	 maternal	 yaş,	 tekrarlayan	 IVF	 (In	
Vitro	 Fertilizasyon)	 başarısızlıkları,	 tekrarlayan	
düşükler	ve	şiddetli	erkek	faktörü	olgularına	sa-
hip	yüksek	risk	grubundaki	hastalarda	genetik	ya	
da	kromozomal	olarak	normal	olan	embriyoların	
seçimi	yapılabilmektedir.	Bu	hastalar	fertil	olma-
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rin	kültüre	edildikleri	sıvılar	ile	blastosöl	sıvısının	
birlikte	analiz	edilmesinin	anöploidi	taraması	için	
yeterli	 olabileceği	 vurgulanmış	 olsa	 da;	 yapılan	
çalışmalardan	 elde	 edilen	 çelişkili	 sonuçlar	 ne-
deniyle	blastosöl	sıvısı	biyopsi	işlemi	preimplan-
tasyon	 embriyosunun	 genetik	 açıdan	 değerlen-
dirilmesi	 amacıyla	 kullanılmaya	 başlanılmadan;	
işlemin	 metodolojisini	 doğrulamak	 ve	 teşhis	
amacıyla	kullanılmasının	yeterli	olup	olmadığını	
kanıtlamak	için	daha	fazla	çalışma	yapılması	ge-
rektiği	düşünülmektedir.

BLASTOSÖL SIVI ASPİRASYONU 
AVANTAJ VE DEZAVANTAJLARI

Avantajları

1.	 Embriyonik	hücrelerin	biyopsi	işleminden	an-
lamlı	ölçüde	daha	az	invaziv	olması

2.	 Embriyo	hakkında	daha	fazla	bilgi	sağlaması
3.	 Mozaisizmde	ayırt	edici	kullanımının	olması

Dezavantajları

1.	 Embriyonik	ploidi	durumunu	doğru	temsil	et-
meme	olasılığı

2.	 5.gün	 biyopsi	 işleminden	 elde	 edilen	 analiz	
sonucuna	oranla	daha	düşük	uyuma	sahip	ol-
ması

3.	 Etkinliğini	ve	güvenilirliğini	gösteren	randomi-
ze	kontrollü	çalışma	eksiklikleri

SONUÇ

Canlı	 hücreler	 üzerinde	 uygulanan	 her	 teknikte	
olduğu	gibi	embriyo	biyopsisi	yöntemlerinde	de	
her	ne	kadar	farklı	ülkelerde	çeşitli	ulusal	öneri-
ler	ve	kılavuzlar	mevcut	olsa	da,	uluslararası	kanı-
ta	dayalı	veriler	kalite	kontrol	ve	standardizasyon	
açısından	daha	büyük	önem	taşımaktadır	ve	bu	
nedenle,	 başarılı	 bir	 IVF	 laboratuvarında	 terci-
hen	güncel	uluslararası	 derlemeler,	meta-analiz	
bilgileri	 ve	 güncel	 kılavuzlar	 kullanılmalıdır.	 Bu	
kapsamda;	 yardımla	 üreme	 tekniklerinde	 öncü	
derneklerden	 birisi	 olan	 ESHRE	 derneği	 Emb-
riyoloji	 alt	 çalışma	 grubu	 (ESHRE	 SIG-E;Special	

Interest	Group	of	Embryology)	2010	yılında	ya-
yınlamış	olduğu	ve	bu	kitap	bölümünde	ayrıntılı	
değinilmiş	olan	PGT	işlemi	hakkındaki	önerilerini	
güncel	bilimsel	kanıtlar	ışığında	genişleterek	yeni	
bir	kılavuz	hazırlığı	konusunda	aktif	olarak	çalış-
maktadır.	Yakın	zamanda	yayınlanması	planlanan	
ESHRE	 SIG-E	 kılavuzu,	 her	 ne	 kadar	 kılavuz	 for-
matında	bulunmasa	da;	yine	yardımla	üremede	
laboratuvar	 uygulamalarında	 öncü	 bir	 dernek	
olan	ASRM’nin	(American	Society	of	Reproducti-
ve	Medicine)	2018	yılında	yayınlamış	olduğu	uz-
man	görüşü	ve	olası	uluslararası	nitelikteki	yeni	
güncel	kılavuzlar	yardımla	üreme	teknikleri	labo-
ratuvarları	için	öncelikli	kaynak	oluşturmalıdır.

Embriyo	 biyopsisi	 işlemi	 her	 ne	 kadar	 tec-
rübeli	 ellerde	 yapıldığında	 embriyo	 canlılığını	
olumsuz	 etkilemeyecek	 bir	 yöntem	 olarak	 kar-
şımıza	 çıksa	 da	 embriyo	 üzerinde	 direkt	müda-
hale	gerektirdiği	için	invaziv	bir	yöntemdir	ve	bu	
sebeple	gelecekte	embriyonun	genetik	yapısı	ve	
canlılığı	hakkında	objektif	sonuç	alınabilecek	in-
vaziv	olmayan	olası	yeni	 teknolojiler	başarılı	bir	
şekilde	 uygulamaya	 geçebilecek	 olur	 ise	 klinik	
uygulamalarda	 kullanımı	 kısıtlanacaktır.	 Henüz	
yardımla	 üreme	 teknikleri	 merkezlerinde	 rutin	
uygulamalarda	 biyopsi	 işleminin	 yerini	 alabi-
lecek,	 güvenle	 kullanılabilecek	 ve	 yeterli	 klinik	
validasyona	sahip,	 invaziv	olmayan	bir	 teknoloji	
bulunmamakla	beraber	araştırmalar	hızla	devam	
etmektedir.
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