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Uremeye Yardimci
Tekniklerin Uygulamasi

GIRIS
iNTRAUTERIN iINSEMINASYON (1U1)
Yardimla Giremede Sperm’in Mikroskopik incelenmesi
Sperm Morfolojisinin Degerlendirmesi
Normal Spermin Morfolojik Ozellikleri
Sperm Hareketliligi ve Motilitenin Degerlendirilmesi
Sperm hazirlama teknikleri:
(Swim up) Yukari Yuzdirme Teknigl
Dansite Gradient (yogunluk siralayicisi) Teknigi
iN VITRO FERTILIZASYON
IVF uygulamasi igin bes temel adim vardir:
1.Adim : Stimilasyon
2.adim: Oosit toplama
Mikroenjeksiyon Oncesi oositlerin Hazirlanmasi (Deniidasyon
islemi)
3.adim: Fertilizasyon
intrasitoplazmik sperm enjeksiyonu (ICSI)

GiRi$

Uremeye yardimci teknikler ovulasyon kusurlari
ve sperm morfoloji ve fizyolojisindeki problemler
nedeni ile infertil kalan bireylerin problemlerini
¢6zme amaci ile gelistirilmistir. Tedavide birinci
basamak spermlerin hazirlandiktan sonra ute-
rusa enjeksiyonu ile gerceklestirilmektedir. int-
rauterin inseminasyon diye tanimlanan bu islem
sonu¢ vermedigi durumda in vitro fertilizasyona
yonelinmektedir. 2000°li yillara kadar uygulama
in vitro fertilizasyon seklinde (IVF), daha sonrala-
ri da sitoplazma igine sperm enjeksiyonu yapila-
rak (ICSI) embriyo elde etme amaclanmaktadir.
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Pronukleus Degerlendirmesi
4.adim: Erken ve ileri D6nem Embriyo Gelisimi
Boltinme Evresi Siniflamasi
Erken Bolinme ve bolinme sureci
ileri Dénem Embriyo Gelisimi
Blastokist Donemi Siniflamasi
Dinamik embriyo izleme sistemi (DEIS), embriyoskop takibi
5. Adim; Embriyo Transferi
IVF UYGULAMALARINDA iLERi SPERM TESTLERI
Sperm kromatini ve kromatin kondansasyonu
Anilin mavisi (anilin blue) testi
Sperm DNA hasarlari
Nikleusta DNA Hasari
Apoptoz
Oksidatif Stres
KAYNAKLAR

INTRAUTERIN INSEMINASYON (1UI)

intrauterin inseminasyon spermlerin 6zel kiiltiir
sivilarinda semenden ayrilarak hazirlanip ute-
rusa enjekte edilmesidir. Bu islem genel olarak
sperm konsantrasyonunun 5 milyon/ml tzerinde
bulundugu durumlarda uygulanmaktadir. Sperm
hazirlama ve se¢imi icin cesitli yontemler gelisti-
rilmistir.

Yardimla iiremede Sperm’in Mikroskopik in-
celenmesi:

Mikroskobik degerlendirme sonucunda sper-
miyogram Dunya saghk o6rgiti (WHO) kurallari-
na gore yorumlanir (tablo 1).
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Histoloji

ejakiilat 6rnegindeki bu anomalilerin nedenleri:
spermatozoon olgunlasmasi esnasindaki hatali
paketlenme, apoptozun neden oldugu DNA frag-
mantasyonu ve oksidatif strestir.

Apoptoz

Normal fizyolojik ortamin devamliliginin
saglanmasinda,doku canliliginda ve enfekte
hiicrelerin yok edilmesinde etkili olan apoptoz,
testikller dokuda da saptanan bir siirectir. Sper-
matogenez esnasinda, hicre gelisimi ve farkli-
lasmasina ek olarak germ hiicre 6limi de goz-
lemlenir ve bu olay sperm olusumunda 6nemli
rol oynamaktadir. Apoptoz, spermatogenez es-
nasinda programli hicre 6limine neden olur
ve bu durum spermatozoanin normal gelisimi
icin gereklidir. Kerr tarafindan yapilan bir calis-
mada testiste sirekli olarak apoptoz olayinin
gerceklestigi ortaya konmustur. Germ hicreleri-
nin %75’i testiste apoptoza maruz kalir. Apoptoz
surecindeki hiicre eliminasyonu, olgunlagmakta
olan germ hicreleriyle sertoli hiicreleri arasin-
da sayisal olarak uygun orani saglamaya yonelik
fizyolojik yanit olarak tanimlandiriimistir. Andro-
jen eksikliginde, azospermik ya da oligospermik
hasta gruplarinda, deneysel kriptorsitizm olustu-
rulan hayvanlarda, 1si artisi oldugu durumlarda
testislerde programli hiicre 6limlerinde artma
olabilir. Spermatogenez silirecinde apoptozun
hormonal kontrol altinda gerceklestigi bildiril-
mistir. Seminifer tlbdl epitelinin 1si, radyasyon
veya sogutma gibi faktorlere maruz kalmasi da
germ hiicrelerindeki apoptozu arttiran bir diger
faktordir. Sonug olarak, testikller fizyolojiyi bo-
zan dis faktorlerin varliginda fizyolojik olmayan
diizeyde apoptoz gerceklesir ve bu durum klinik
acidan spermatogenezde bozulma ve infertilite-
ye neden olabilir.

Oksidatif Stres

Yasayan tim aerobik hiicreler gibi spermato-
zoada da hayatin devami icin oksijen gereklidir
fakat oksijenin yikim Grini olan reaktif oksijen
turevleri dliizeyinde artis meydana gelirse, hiicre
islevi ve yasami igin zararli etkiler olusturabilecek

oksidatif stres olusur. Oksijen ve oksijen kaynakli
oksidanlar, hiicresel hasar oranlarinin artmasina
sebep olur. infertil erkeklerin biiyiik bir kisminda
ROS diizeylerinin yiiksek seviyelerde oldugu ve
oksidatif stresin 6nemli bir infertilite sebebi ol-
dugu gosterilmistir. Reaktif oksijen tirlerine bagl
olarak, DNA zincirinin kirilmasi, kromozom yapi-
sinda delesyon, kromatin yapisinin capraz bag-
lanmasi, DNA baz oksidasyonu gibi cesitli sperm
DNA hasari formlari ortaya ¢ikabilmektedir.Ayri-
ca ROS, apoptoz mekanizmasinda aracilik eden
sitokrom c ve kaspaz 3-9°u uyararak, tek ve cift
iplikgikli DNA zincir kiriklarinin biylk oranlarda
artmasina sebep olmaktadir. Bu nedenle, semi-
nal oksidatif stres, sperm DNA hasari ve apoptoz
birbirleriyle, erkek infertilitesi agisindan 6nem
arz eden, patojenik molekiiler mekanizmayi
olusturmaktadirlar. infertilite, oksidatif stres,
sperm DNA hasari ve apoptoz diizeyi yliksek olan
hastalarda ortaya ¢ikan ana komplikasyondur. Fa-
kat bu degiskenlere sperm kalitesinden bagimsiz
olarak da dikkat edilmesi gerekmektedir. Bundan
dolayi patojenik ROS seviyeleri veya disuk kali-
tedeki sperm kromatin yapisi, erkek subfertilite-
sinin gostergesi olarak kabul edilebilir. Erkek in-
fertilitesi UGizerine bu faktorlerin etkisi her zaman
tartisma konusu olmustur.
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