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GİRİŞ

Hipotalamus	ve	hipofiz	bezi	(pituiter	bez);	bir	çok	
geri	besleme	mekanizmasının	düzenlenmesinde	
merkezi	 rol	 üstlendikleri	 için	 yönetici organlar 
olarak	 tanımlanırlar.	 Birlikte	 hipotalamo-hipo-
fizer sistem	 olarak	 isimlendirilen,	 bütünleşmiş	
nöroendokrin	bir	ağ	yapısı	oluştururlar.

Otonom	 sinir	 sistemi	nörotransmitterler	 sa-
yesinde	 doku	 ve	 organların	 fonksiyonlarını	 dü-
zenler.

Merkezi	sinir	sistemi	(MSS),	vücudu	sinirler	ve	
hormonlar	aracılığı	ile	kontrol	eder.	Sinirler	aracı-
lığı	ile	olan	kontrol	daha	hızlı	gerçekleşirken	hor-
monlar	aracılığı	ile	olan	kontrol	ise	daha	yavaştır.	

MSS,	hipotalamus	ve	hipofiz	aracılığı	ile	hormo-
nal	 aktiviteyi	 düzenler.	 Hipofizden	 hormonların	
salgılanması	 hipotalamusun	 kontrolünde	 olur.	
Hipofizden	 salgılanan	hormonların	 bir	 kısmı	 or-
ganlara	 direkt	 etki	 gösterirken	bir	 kısmı	 ise	 en-
dokrin	bezlerin	hormon	salgılamasını	sağlar.

DİENCEPHALON

Diencephalon,	 mesencephalon	 ile	 beyin	 hemis-
ferleri	 arasında	 yerleşen	 encephalon’un	 bir	 bö-
lümüdür.	 Arka-altta,	 3.	 ventrikül	 ile	 aquaductus	
cerebri	 ile	 birleştiği	 yerden	 başlayıp	 üstte-önde	
foramen	interventriculare’ye	(Monro)	kadar	uza-
nır.
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Yukarıdaki	hücre	tiplerine	ek	olarak	insan	epi-
fiz	bezi	yaşla	birlikte	artan	beyin kumu	(acervu-
lus cerebri-corpora arenacea)	olarak	bilinen	kal-
sifiye	 kalıntıların	 varlığı	 ile	 karakterize	 edilir.	 Bu	
kalıntılar	epifiz	salgıları	ekzositoz	olduğu	zaman	
sitoplazmaya	salınan	taşıyıcı	proteinler	üzerinde	
kalsiyum fosfat ve karbonat	birikimleridir.	Diğer	
bir	deyişle,	pinealositlerden	salgılanan	kalsiyum	
fosfat	 kristallerinin	 hücre	 dışı	 matrikste	 tortu	
şeklinde	 birikimidir.	 Beyin	 kumu,	 çocukluk	 ça-
ğından	itibaren	gözlenir	ve	sayıları	yaşla	birlikte	
artmaktadır.	Kalsifikasyonun	epifiz	bezinin	 fonk-
siyonu	üzerinde	bilinen	negatif	bir	etkisi	yoktur;	
diğer	taraftan,	kalsifiye	kalıntılar	beynin	orta	kıs-
mında	bulunmaları	 ve	X-ışınlarına	opak	olmala-
rı	 nedeniyle	 radyografi	 ve	bilgisayarlı	 tomografi	
(BT)	çekimlerinde	beynin	orta	kısmının	tayin	edil-
mesinde	 işlev	görmektedir.	Anterior	hipofiz	gibi	
epifiz	bezi	de	kan-beyin	bariyerinden	yoksundur	
(resim	2).

Erişkinlerde	epifiz	bezi	nörofizine	sahip	olma-
sa	 da	 fetal	 epifiz	 bezinin,	 nörofizin	 benzeri	 bir	

protein	yapı	içerdiği	bilinmektedir.	Bunun	pineal	
bezin	fizyolojik	gonadotropin	inhibe	edici	aktivi-
tesini	gösterebileceği	ileri	sürülmüştür.	Posterior	
hipofiz	bezinden	100	kat	daha	az	konsantrasyon-
larda	da	olsa,	nörofizin	anterior	hipofiz	bezinde	
de	 tespit	 edilmiştir.	 Bu	 gözlemler,	 Rhesus	may-
munlarının	 hipofizer	 portal	 dolaşımındaki	 yük-
sek	konsantrasyonlarda	nörofizin	ve	vazopressin	
bulgusuyla	birlikte	 anterior	 ve	posterior	hipofiz	
bezleri	 arasında	 bir	 ilişki	 olduğunu	 düşündür-
mektedir.

İnfantlarda	 nörofizin	 seviyeleri	 erişkinlerden	
daha	 yüksektir,	 yaşla	 birlikte	 azalır.	 Nörofizin	
düzeyleri	yaşamın	ilk	gününde	altıncı	güne	göre	
daha	 yüksektir.	 Yenidoğanlarda	 nörofizin	 II	 dü-
zeyleri	 nörofizin	 I’den	 her	 zaman	 daha	 yüksek-
tir.	Nörofizinler,	hipofizer	olmayan	dokularda	da	
bulunur.	Nörofizin	I	ve	II,	böbrek	korteksinde	ve	
meme	bezinde	bulunur.	Ancak	epifiz	bezinde	sa-
dece	nörofizin	 I	bulunur.	Nörofizinler	ayrıca	ka-
dınlarda	 korpus	 luteumda	 immünositokimyasal	
olarak	gösterilmiştir.

KLİNİK İLİŞKİ
Pineal	bez	kaynaklı	tümör	olan	pinealoma	nadir	olarak	görülmektedir.	Pineal	bezin,	aquaductus	cerebri	

ve	3.	ventrikül	gibi	BOS	akışı	olan	yollara	yakın	komşuluğu	sonucunda	pineal	bez	tümörleri	buradaki	dolaşımı	
bozarak	obstrüktif	tip	hidrosefaliye	neden	olur.	Hidrosefali	hastanın	kafa	içi	basınç	artışı	yaparak	baş	ağrısı,	
kusma,	pupillerde	ışık	refleksi	kaybına	yol	açar.	Ayrıca	çocukluk	döneminde	görülen	pinealoma	erken	puberte-
ye	yol	açabilir.	Pineal	tümörlerinin	tedavisinde	hidrosefalinin	öncelikli	olarak	düzeltilmesi	önemlidir,	genellikle	
infratentoryal-supraserebellar	yaklaşımla	cerrahi	ve	radyoterapi	uygulaması	yapılır.
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