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•Kas Dokusuna Giriş
•İskelet Kası (Çizgili Kas)
İskelet Kasının Sarkoplazmik Özellikleri
İskelet Kasının Bağ Doku Elemanları ve Satellit (Uydu) Hücreleri
İskelet Kasının Kontraksiyon Mekanizması
Morfolojik Özelliklerine Göre İskelet Kası Lifleri
Kas İğleri (Mekikleri) ve Golgi Tendon Organı
KLİNİK İLİŞKİ
•Düz Kas
Düz Kasın Sarkoplazmik Özellikleri
Düz Kasın Kontraksiyon Mekanizması

Düz Kas Tipleri
KLİNİK İLİŞKİ
•Kalp Kası
Kalp Kasının Sarkoplazmik Özellikleri
Kalbin Endokrin Hücreleri
Kalbin Özel İletişim Dokusu
Kalp Kasının Kontraksiyon Mekanizması
KLİNİK İLİŞKİ

•Kas Doku Rejenerasyonu
•Kas Doku Boyaları

KAYNAKLAR

GİRİŞ

Kas dokusu; kontraksiyon işlevi için özelleşmiş, 
kasılabilir proteinler olan miyofilamanları içe-
ren “hücreler” ve bu hücreler arasında yerleşim 
gösteren az miktarda “hücreler arası matriksten” 
oluşan dört temel dokudan birisidir. Kapsadıkları 
miyofilamanların belirli aralıklarla tekrarlayan bir 
düzenlenim içinde olup olmamalarına göre düz 
kas ya da çizgili kas olarak ikiye ayrılırlar. Çizgili 
kas ise iskelet kası ve kalp kası olmak üzere iki 
tiptir (şekil 1).

Her üç kas tipinde de adenozin trifosfatın 
(ATP) hidrolize olması ile açığa çıkan enerji, me-
kanik enerjiye çevrilmektedir.

Kas dokusunda bazı organellere özel isimler 
verilmiştir. Kas hücre zarına “sarkolemma”, si-
toplazmasına “sarkoplazma”, düz endoplazmik 
retikulumuna “sarkoplazmik retikulum (SR)” ve 
mitokondrilerine de “sarkozom” denilmektedir.

Üç tip kas dokusu da kendi aralarında önem-
li farklılıklar içermekle birlikte, uzunca tüp ya da 
iğsi biçimde hücrelerdir. Kas hücrelerine, yine 
özelleşmiş ismi ile “miyosit” de denilmektedir. 
Yapılarında bulunan miyofilamanlar nedeniyle 
beden ve ekstremitelerin hareketinden, iç organ-
ların şekil ve boyut değişiminden sorumludurlar. 
Hareket, postür ve eklemlerin stabilizasyonuna 
ek olarak ısı oluşumu ve madde taşınımında da 
görev alırlar.
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sinde yapılan çalışmanın veya tanılanacak pato-
lojinin özelliği oldukça önemli olmakla birlikte; 
kas liflerinin kompozisyonlarının belirlenmesinde 
MHC antikorları, kas dokudaki mikro-damarlan-
manın ortaya konulmasında CD31, Satellit hüc-
re sayı ve dağılımının belirlenmesinde ise pax7/
CD56 tercih edilen antikorlar arasında yer almak-
tadır (Maastricht University, Muscle Tissue Anal-
yis).
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