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Hücre Ölümü

GİRİŞ

İnsan gibi çok hücreli bir organizmanın normal 
gelişimi ve fonksiyonunu sağlamak ve sağlığını 
koruyabilmek için hücre çoğalmasının yanı sıra, 
her saniye milyonlarca hücresinin de ölmesi ge-
rekmektedir. Doku homeostazı; yaşlanmış, fonk-
siyon göremeyen, hasarlı veya organizmanın 
bütünlüğü için tehdit oluşturan hücrelerin ölüm 
süreci ile bu hücrelerin progenitörlerinin çoğal-
ması yoluyla yenilenmesi süreçleri arasında bir 
denge kurulmasını gerektirir. Özetle; organizma-
da hücre bölünmesi ve hücre ölümü arasında bir 
denge bulunması gerekir. Hücre bölünmesinin 
aşırı veya yetersiz olması; gelişimsel bozukluklar, 
kanser, nörodejeneratif, immünolojik ve otoim-

mün hastalıklar olmak üzere birçok hastalıkla iliş-
kili bulunmuştur.

Dünyanın çeşitli ülkelerinden hücre ölümü 
alanında uzman araştırmacıların bir araya gele-
rek kurduğu Hücre Ölümü Adlandırma Komitesi 
(The Nomenclature Committee on Cell Death, 
NCCD), morfolojik, biyokimyasal ve fonksiyonel 
perspektiflerden hücre ölümünün tanımlanma-
sı, belirlenmesi ve yorumlanması için yönergeler 
hazırlamış ve hem hücre ölümü hem de hücre 
ölümünün farklı türlerinin tarifi için çeşitli kri-
terler önermiştir (Galluzzi et al., 2015; Galluzzi 
et al., 2018; Kroemer et al., 2009). NCCD’ye göre 
hücre ölümü;

1.	 morfolojik görünüme göre (apoptotik, nekro-
tik, otofajik veya mitoz ile ilişkili olabilir),
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Pyroptozis

Gasdermin protein ailesi tarafından memb-
ran porlarının oluşmasına dayanan ve çoğu za-
man enflamatuvar yanıt sırasında gözlenen bir 
düzenlenmiş hücre ölümüdür.

Entozis

Sağlıklı veya malignant hücrelerde görülen bir 
tür kanibalizmdir. Bir hücrenin fagositik olmayan 
başka bir hücre içine alınması ve içeri alınan hüc-
renin lizozomal yolak üzerinden ölmesini içerir.

Parthanatos

PARP-1’in hiperaktivasyonu sonucu oluşan 
düzenlenmiş hücre ölümüdür. Şiddetli ve uzamış 
alkilleyici DNA hasarının yanı sıra, oksidatif stres, 
hipoksi ve hipoglisemiye yanıt olarak oluşur.

SONUÇ

Hücre yaşamı ile ölüm arasındaki değişimi düzen-
leyen çeşitli “karar noktalarının” tanımlanması, 
bir dizi terapötik seçenek sunan çok sayıda mole-
küler hedef sağlamıştır. Hücre ölüm mekanizma-
sının bireysel bileşenlerinin ayrı ayrı çalışmadığı 
ve tek bir hücre ölüm yolunun aktivasyonunun, 
tüm hasarlı hücreleri öldürmek için yeterli olma-
yabileceği gittikçe daha açık hale gelmektedir. 
Hasar görmüş hücrelerin ortadan kaldırılması  
için birden fazla hücre ölüm çeşidinin indükleni-
yor olması bu varsayımı desteklemektedir. Çeşitli 
hücre ölüm yolaklarının düzenlenmesini kontrol 
eden moleküllerin karakterizasyonu ve bu ölüm 
yolaklarının birbirleri ile etkileşimlerinin daha iyi 
anlaşılması, sadece hücre ölümüyle ilgili hastalık-
ların patogenezinin aydınlatılması için değil, aynı 
zamanda tedavi için yeni terapötik stratejilerin 
geliştirilmesi için de gereklidir.
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