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1. GIRIS

Egitim kavram olarak ele alindiginda “birey ve toplumu bir amaca uygun ve
diizgiin bir hayat bi¢imine eristirme konusunda mevcut deger, bilgi ve yetenekleri
sistemli bir sekilde diger nesillere ulastirirken, ayni zamanda kisinin tutumlarini
deneyimler yoluyla degistirme siireci” seklinde ifade edilmektedir 7. Egitim kav-
rami Tiirk Dil Kurumu (TDK) sozligiine gore “cocuk ve genglerin sosyal hayatta
yer edinmeleri adina gereken yetenek, anlay1s ve bilgileri kazanmalari, kisiliklerini
gelistirmeye, okul icerisinde veya disarida dogrudan ya da dolayli olarak yardim
etme” olarak tanimlanmustir @V.“Mutlu” bir hayat yasamak, kuskusuz hemen her
birey i¢in 6ncelikle yasam kaygilarindan biridir. Birey i¢in mutluluk kavraminin
anlami, mutlu olmanin yollar1 ve mutlulugun hangi unsurlardan etkilendigi gibi
problemlerle “anlasilmaya” ve “elde edilmeye” ¢abalanan mutlulugun, bireyler
i¢in popiilerligini yitirmeyen oldukgea dikkat ¢ekici bir konu oldugu bilinmektedir
(19), Yagam tatmini veya popiiler ismiyle mutluluk, yiizyillardir insanlarin dikka-
tini ceken konular arasinda yer almistir. Kavram olarak yasam doyumunu agikla-
mak i¢in oncelikle “doyum” sozctigiine agiklik getirmek gerekmektedir. Doyum,
ihtiyaglarin, taleplerin, dilek ve isteklerin giderilmesidir. Yasgam doyumu kavrami
ise bireyin istekleri ile mevcut olanlarin kiyaslanmasi ile varilan durum ya da so-
nugtur . Bir bagka deyisle yasam doyumu “bireyin hayattaki mevcut pozisyonu-
na dair yaklagimini biligsel boyutuyla ele almasi ve bu durumdan duydugu hazzi
anlamlandirmasi” olarak ifade edilmektedir ®. Kisinin pozitif deneyimleri yagam
doyumu oraninin artmasina ve olumsuz tecriibelerin ise azalmasina yol agabilir
(32, Beden egitimi ve spor dersi genel egitimin hem tamamlayicis1 hem de ayrilmaz
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