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Bölüm 1

ORTAÖĞRETİM ÖĞRENCİLERİNİN BEDEN EĞİTİMİ 
VE SPOR DERSİNE YÖNELİK TUTUMLARI VE YAŞAM 

DOYUMU DÜZEYLERİNİN İNCELENMESİ
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1. GİRİŞ

Eğitim kavram olarak ele alındığında “birey ve toplumu bir amaca uygun ve 
düzgün bir hayat biçimine eriştirme konusunda mevcut değer, bilgi ve yetenekleri 
sistemli bir şekilde diğer nesillere ulaştırırken, aynı zamanda kişinin tutumlarını 
deneyimler yoluyla değiştirme süreci” şeklinde ifade edilmektedir (27). Eğitim kav-
ramı Türk Dil Kurumu (TDK) sözlüğüne göre “çocuk ve gençlerin sosyal hayatta 
yer edinmeleri adına gereken yetenek, anlayış ve bilgileri kazanmaları, kişiliklerini 
geliştirmeye, okul içerisinde veya dışarıda doğrudan ya da dolaylı olarak yardım 
etme” olarak tanımlanmıştır (21).“Mutlu” bir hayat yaşamak, kuşkusuz hemen her 
birey için öncelikle yaşam kaygılarından biridir. Birey için mutluluk kavramının 
anlamı, mutlu olmanın yolları ve mutluluğun hangi unsurlardan etkilendiği gibi 
problemlerle “anlaşılmaya” ve “elde edilmeye” çabalanan mutluluğun, bireyler 
için popülerliğini yitirmeyen oldukça dikkat çekici bir konu olduğu bilinmektedir 
(13). Yaşam tatmini veya popüler ismiyle mutluluk, yüzyıllardır insanların dikka-
tini çeken konular arasında yer almıştır. Kavram olarak yaşam doyumunu açıkla-
mak için öncelikle “doyum” sözcüğüne açıklık getirmek gerekmektedir. Doyum, 
ihtiyaçların, taleplerin, dilek ve isteklerin giderilmesidir. Yaşam doyumu kavramı 
ise bireyin istekleri ile mevcut olanların kıyaslanması ile varılan durum ya da so-
nuçtur (43). Bir başka deyişle yaşam doyumu “bireyin hayattaki mevcut pozisyonu-
na dair yaklaşımını bilişsel boyutuyla ele alması ve bu durumdan duyduğu hazzı 
anlamlandırması” olarak ifade edilmektedir (35). Kişinin pozitif deneyimleri yaşam 
doyumu oranının artmasına ve olumsuz tecrübelerin ise azalmasına yol açabilir 
(32). Beden eğitimi ve spor dersi genel eğitimin hem tamamlayıcısı hem de ayrılmaz 
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