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Bölüm 11

GÜREŞ BRANŞINDA YETENEK SEÇİMİ

Yener AKSOY1

Tarihin en eski spor faaliyetlerinden biri güreştir. Güreş dünyadaki en eski re-
kabetçi spor olarak kabul edilmektedir(1). Güreş te vücut tipiniz ne olursa olsun ( 
boy veya kilo ) güreşte size bir yer vardır. Bazı sporlarda, sadece belirli vücut tipleri 
başarılı olabilir. Güreşte, zorlandığınız ve kazanma arzunuz olduğu sürece, başka 
hiçbir şey önemli değildir. Ağırlık sınıfları yarışmacılar arasında adalet sağlar. Mo-
dern Olimpiyatlardaki güreş disiplini olimpiyatlarda önceleri Serbest Stil ve Gre-
ko Romen olarak iki kategoriye ayrılırdı. Greko Romen stilde güreşçilerin belden 
aşağı kısmı kullanmaları yasaktır. Serbest stil güreşçiler bacaklarını kullanabilir ve 
rakiplerini belinin üstünden veya altından tutabilirler. Ayrıca güreş, hem üst hem 
de alt vücudun kuvvetini ve gücünü gerektiren, ayrıca çeşitli güreş teknikleri için 
izometrik güce büyük ölçüde dayanan yüksek yoğunluklu bir spordur(2). Güreş 
sporu vücut ağırlığı kategorilerine göre yapılan spor sınıflandırmalarda yer alır. 
Güreş branşında amaçlanan başarıya ulaşmak oldukça karmaşık, uzun ve zor bir 
süreci kapsar. Güreşçilerin performansı fiziksel, fizyolojik, psikolojik, teknik ve 
taktik gibi birçok etkenin birleşimi ile ortaya çıkar. Güreş branşında zorunlu olan 
bazı özellikler güç, hız, denge, esneklik, dayanıklılık zihinsel yetenek vs sayılabilir. 
Hatta güreşçinin belirli güreş becerilerini ve tekniği öğrenmesi- uygulayabilmesi 
ve Müsabakalar içerisinde taktikler ve stratejiler uygulama da önemlidir. Başarılı 
olmak için etkili bazı faktörler güreşçilerin genel sağlık durumu, sıkletine uygun 
boy uzunluğu ve kilo düşmediği zamanki vücut ağırlığı kol ve bacak uzunlukları, 
motor hareketleri, teknik ve taktikler önemlidir. Aynı zamanında öğrenme ve öğ-
rendiklerini uygulayabilme kapasitesi, başarıya hazır olma ve bunu sağlayabilme 
yanında ruhsal durumlar gibi çok değişik kültürel ve sosyal etkenler sayılabilir. 
Güreş branşında Dünya arenasında başarı için en az 5 yıllık eğitim ve öğretim, 
deneyim ve çok çalışma olmazsa olmazlardan sayılır. Yine sporcunun başarı-
sı kuvvet, hız, esneklik ve sıçrama tekniği performansının gelişmesine bağlıdır. 
Fiziksel uygunluğu; yaş, boy uzunluğu, vücut ağırlığı, aerobik ve anaerobik güç, 
vücut bileşeni, esneklik, dinlenme halindeki kalp atım sayısı ve kan basıncı gibi 
birçok parametre etkiler. Dünya çapında şampiyonluklar kazanacak güreşçiler ye-
tiştirebilmenin bilimsel temellerinden biri de güreşe küçük yaşta yetenekli çocuk-
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