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GURES BRANSINDA YETENEK SECIMI

Yener AKSOY?

Tarihin en eski spor faaliyetlerinden biri giirestir. Giires diinyadaki en eski re-
kabetci spor olarak kabul edilmektedir"- Giires te viicut tipiniz ne olursa olsun (
boy veya kilo ) giireste size bir yer vardir. Bazi sporlarda, sadece belirli viicut tipleri
basaril olabilir. Giireste, zorlandiginiz ve kazanma arzunuz oldugu siirece, baska
hi¢bir sey 6nemli degildir. Agirlik siniflar1 yarismacilar arasinda adalet saglar. Mo-
dern Olimpiyatlardaki giires disiplini olimpiyatlarda 6nceleri Serbest Stil ve Gre-
ko Romen olarak iki kategoriye ayrilirdi. Greko Romen stilde giires¢ilerin belden
asag1 kismi1 kullanmalari yasaktir. Serbest stil giiresgiler bacaklarini kullanabilir ve
rakiplerini belinin @istiinden veya altindan tutabilirler. Ayrica giires, hem tist hem
de alt viicudun kuvvetini ve giiclinii gerektiren, ayrica ¢esitli giires teknikleri i¢in
izometrik giice biiyiik 6l¢iide dayanan yiiksek yogunluklu bir spordur®. Giires
sporu viicut agirhg: kategorilerine gore yapilan spor siniflandirmalarda yer alir.
Giires bransinda amaglanan basariya ulasmak oldukea karmasik, uzun ve zor bir
stireci kapsar. Giires¢ilerin performans: fiziksel, fizyolojik, psikolojik, teknik ve
taktik gibi bircok etkenin birlesimi ile ortaya ¢ikar. Giires branginda zorunlu olan
bazi 6zellikler giig, hiz, denge, esneklik, dayaniklilik zihinsel yetenek vs sayilabilir.
ve Miisabakalar igerisinde taktikler ve stratejiler uygulama da énemlidir. Basarili
olmak icin etkili bazi faktorler giirescilerin genel saglik durumu, sikletine uygun
boy uzunlugu ve kilo diismedigi zamanki viicut agirlig1 kol ve bacak uzunluklari,
motor hareketleri, teknik ve taktikler 6nemlidir. Ayn1 zamaninda 6grenme ve 6g-
rendiklerini uygulayabilme kapasitesi, bagariya hazir olma ve bunu saglayabilme
yaninda ruhsal durumlar gibi ¢ok degisik kiiltiirel ve sosyal etkenler sayilabilir.
Giires branginda Diinya arenasinda bagari igin en az 5 yillik egitim ve 6gretim,
deneyim ve ¢ok ¢alisma olmazsa olmazlardan sayilir. Yine sporcunun basari-
s1 kuvvet, hiz, esneklik ve sigrama teknigi performansinin gelismesine baglhdir.
Fiziksel uygunlugu; yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, aerobik ve anaerobik giig,
viicut bileseni, esneklik, dinlenme halindeki kalp atim sayist ve kan basinci gibi
bir¢ok parametre etkiler. Diinya ¢apinda sampiyonluklar kazanacak giiresciler ye-
tistirebilmenin bilimsel temellerinden biri de giirese kiigiik yasta yetenekli ¢ocuk-
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