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Bölüm 7

13-14 YAŞ KIZ ÖĞRENCİLERİN MOTOR 
PERFORMANSLARININ İNCELENMESİ

Meryem GÜLAÇ1

GİRİŞ

Motor performans, bir hareket becerisini gerçekleştirme eylemidir. Bu özel-
liğiyle doğrudan gözlemlenebilir ve çıktısı herhangi bir necelik ölçütü ile ölçü-
lebilir. Örneğin, 50 metreyi koşma hızınız ve bir topu ne kadar uzağa attığınız, 
sizin sırasıyla koşma ve fırlatma motor performansınızın ölçümleridir (1). Bedenin 
birkaç kısmının birlikte uyum içerisinde çalışması motor hareketlerin gelişimini 
sağlamaktadır. Yaşamın başlamasıyla başlayan ve ölüme kadar devam eden motor 
gelişim; sinirsel yapıda sinir kas işlevlerinde meydana gelen değişiklikler kapsar 
(2). Motor gelişim denildiğinde akla gelen ilk isimlerden biri olan Gallahue, dört 
dönemden oluşan bir motor gelişim modeli ortaya koymuştur. 13-14 yaş grubu 
motor gelişim dönemlerinden Sporla ilişkilin hareketler dönemde yer alır. Sporla 
ilişkili hareketler dönemi, hareket kontrolünün ve gerçekleştirilmesinin iyi dü-
zeyde olduğu bir dönemdir (3;4). Hareket kontrolünün ve gerçekleştirilmesinin 
iyi düzeyde olması için sporla ilişkili hareketler döneminin önceki dönemi olan 
temel hareketler döneminde temel motor becerilerini geliştirecek aktivitelerde 
bulunması önemlidir. Hareketsiz bir yaşam benimseyen bireylerin sporla ilişkili 
hareketler döneminde hareket kontrolü ve gerçekleştirmesi iyi olmayacaktır. 13-
14 yaşındaki kızlar gelişim dönemlerinden ergenlik döneminde yer almaktadır. 
Ergenlik dönemi büyümenin yeniden hızlandığı, biyolojik gelişim ve değişmenin 
tamamlandığı, çocuğun artık erişkin görümüne girdiği dönemdir (5). Tüm çocuk-
larda ergenliğe girme yaşı ve ergenliğin süresi farklılık gösterebilir. Kız çocuk-
larında ergenliğe başlama yaşı bireysel farklılıklardan dolayı, sekiz ile onüç yaş 
arasındadır (6). Ergenlik döneminde, kızlar kaba motor beceri kazanımları yavaş 
ve zamana bağlıdır ve 14 yaşından sonra düzene girmektedir. Tersine erkekler, 
güç, hız ve dayanıklılıkta ergenlik yılları boyunca süren bir sıçrama sergilerler (7). 
Bu çalışmada da ergenlik döneminin başında olan 13-14 yaşındaki kızların motor 
performanslarının incelenmesi amaçlanmıştır.
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aktivitelere katılması kısıtlanmış olan dini eğitime ağırlık verilen okullarda eğitim 
gören kızlardan alınmış olmasından kaynaklandığı düşünülmektedir. Tabi tek-
noloji, yaşam tarzının sebep olduğu hareketsizlik her yaş grubundaki insanları 
olumsuz etkilemektedir. Özellikle ergenlik çağında yapılan birçok araştırma, dü-
şük fiziksel aktivite düzeyi esnekliğin azalmasında, kardiyovasküler dayanıklılığın 
yetersizliğine, kuvvet ve süratin azalmasına sebep olmaktadır (19).
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