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13-14 YAS KIZ OGRENCILERIN MOTOR
PERFORMANSLARININ iNCELENMES]

Meryem GULAC!

GIRIS

Motor performans, bir hareket becerisini gerceklestirme eylemidir. Bu 6zel-
ligiyle dogrudan goézlemlenebilir ve ¢iktis1 herhangi bir necelik 6lgiitii ile 6lgii-
lebilir. Ornegin, 50 metreyi kogsma hiziniz ve bir topu ne kadar uzaga attiginiz,
sizin sirastyla kogma ve firlatma motor performansinizin 6lgiimleridir . Bedenin
birkag¢ kisminin birlikte uyum igerisinde ¢alismasi motor hareketlerin gelisimini
saglamaktadir. Yasamin baslamasiyla baslayan ve 6liime kadar devam eden motor
gelisim; sinirsel yapida sinir kas islevlerinde meydana gelen degisiklikler kapsar
@. Motor gelisim denildiginde akla gelen ilk isimlerden biri olan Gallahue, dort
donemden olusan bir motor gelisim modeli ortaya koymustur. 13-14 yas grubu
motor gelisim donemlerinden Sporla iliskilin hareketler donemde yer alir. Sporla
iligkili hareketler donemi, hareket kontroliiniin ve gerceklestirilmesinin iyi di-
zeyde oldugu bir donemdir ®*. Hareket kontroliiniin ve gergeklestirilmesinin
iyi diizeyde olmasi i¢in sporla iliskili hareketler doneminin 6nceki déonemi olan
temel hareketler doneminde temel motor becerilerini gelistirecek aktivitelerde
bulunmas: 6nemlidir. Hareketsiz bir yasam benimseyen bireylerin sporla iligkili
hareketler doneminde hareket kontrolii ve gergeklestirmesi iyi olmayacaktir. 13-
14 yasindaki kizlar gelisim donemlerinden ergenlik doneminde yer almaktadir.
Ergenlik dénemi bityiimenin yeniden hizlandigs, biyolojik gelisim ve degismenin
tamamlandig1, cocugun artik erigkin goriimiine girdigi donemdir ©. Tiim ¢ocuk-
larda ergenlige girme yas1 ve ergenligin siiresi farklilik gosterebilir. Kiz ¢ocuk-
larinda ergenlige baslama yas1 bireysel farkliliklardan dolays, sekiz ile onti¢ yas
arasindadir ©. Ergenlik déneminde, kizlar kaba motor beceri kazanimlar yavas
ve zamana baglidir ve 14 yasindan sonra diizene girmektedir. Tersine erkekler,
gii¢, hiz ve dayaniklilikta ergenlik yillar1 boyunca siiren bir sigrama sergilerler .
Bu ¢aligmada da ergenlik doneminin basinda olan 13-14 yasindaki kizlarin motor
performanslarinin incelenmesi amaglanmustir.
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aktivitelere katilmasi kisitlanmis olan dini egitime agirlik verilen okullarda egitim
goren kizlardan alnmis olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Tabi tek-
noloji, yasam tarzinin sebep oldugu hareketsizlik her yas grubundaki insanlari
olumsuz etkilemektedir. Ozellikle ergenlik ¢aginda yapilan birgok aragtirma, dii-
stik fiziksel aktivite diizeyi esnekligin azalmasinda, kardiyovaskiiler dayanikliligin
yetersizligine, kuvvet ve siiratin azalmasina sebep olmaktadir ¢,
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