
- 41 -

Bölüm 4

BASKETBOL SPORUNUN MOTOR BECERİ DÜZEYİNE 
ETKİSİNİN İNCELENMESİ

Elmas BAYRAM1

Meryem GÜLAÇ2

GIRIŞ

Motor beceriler çocukların Fiziksel, Sosyal ve Psikolojik gelişimleri için önemli 
kabul edilir(1). Yapılan araştırmalar, gençlerde motor beceriler, görsel-motor koor-
dinasyon, kaba motor gelişim, sportif koordinasyon ve fiziksel aktivite arasında 
önemli pozitif ilişkiler olduğunu göstermiştir(2; 3; 4; 5). Georgiev, ‘aktif bireyler ol-
maları, uygun bir motor gelişim ve yüksek derecede motor yeteneğin gelişimi için 
önemlidir’ der. Clark (1995), McGraw, (1963), Bloom (1985), Ericsson ve Char-
ness (1994) ve Gardner (1993) tarafından yapılan araştırmalarda, motor beceri 
ediniminin yaşam süresi boyunca hem dinamik hem de gelişimsel bir süreç oldu-
ğunu göstermektedir. Erken çocukluk döneminde, çocuklar Stability, Manipulatif 
ve Lokomotor hareketlerde çeşitli temel motor becerilerini deneyimlemelidirler. 
Beden farkındalığı, beden kontrolü ve motor beceri gelişimi için hareket etme-
leri gerekir(6). Fiziksel olarak aktif olmanın ve sporun motor gelişimi etkilediği, 
motor beceri gelişimi düşük olan çocukların fiziksel aktivite seviyelerinin de doğ-
ru olantılı olarak düşük olduğunu belirtmişlerdir(7). Motor yetkinliği düşük olan 
çocuklar, ergenlik ve daha sonraki yıllarda hareket zorluklarından kaçınmak için 
daha hareketsiz bir yaşam tarzı seçebilirler(3). Motor beceri 2 ye ayrılır. Kaba motor 
beceriler ve ince motor beceriler olmak üzere. Kaba motor beceriler büyük kas 
grubunu kapsarlar. Yürümek, koşmak, fırlatmak gibi hareketleri içerir. İnce motor 
beceriler ise, bir işi küçük kas grubunu kullanarak dikkatlice yapmak olarak açık-
lanabilir. Yazı yazmak, yakalamak gibi (8). 13-14 yaş dönemi psikomotor gelişim 
dönemlerinden Sporla ilişkili hareketler dönemine girmektedir. Temel hareketler 
döneminin devamıdır. Temel hareketler dönemini aktif olarak geçiren çocuklar bu 
dönemde stability, lokomotor ve manipulatıf becerilerde giderek mükemmelleş-
me, becerilerin birleştirerek çeşitli etkinliklerde kullanmaya başlarlar(9; 6). Çocuk-
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Becerileri” ve “Görsel Motor Kontrol” hariç spor yapanların spor yapmayanlara 
nazaran daha yüksek motorik özellikleri olduğu ölçülmüştür (22). Yapılan incele-
meler sonucunda birçok araştırmanın sonuçlarının bizim çalışmamızın sonuçları 
ile paralellik gösterdiğini sadece Raudsep ve Pall’ın 2006 yılında İlkokul Çocukla-
rının Temel Motor Becerileri ile Okul Dışı Fiziksel Aktiviteleri Arasındaki İlişkiyi 
inceleyen çalışmada bulgular, temel motor beceri düzeyinin okul dışı fiziksel akti-
vite ile ilgili olduğunu, ancak ilkokul çocuklarının genel fiziksel aktivite düzeyi ile 
ilişkili olmadığını belirtmiştir (24).

Sonuç olarak, Basketbol sporu yapmanın 13-14 yaş kızların motor becerileri-
ni geliştirdiği. Bu nedenle spor yapmayan kızlar ile Basketbol oynayan kızlar kı-
yaslandığında basketbol oynayan kızların motor beceri puanlarının daha yüksek 
olduğu tespit edilmiştir. 13-14 yaşına kadar hiç spor yapmamış kızların motor 
becerilerini geliştirmek için spor yapmaları önerilmektedir.
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