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BASKETBOL SPORUNUN MOTOR BECERI DUZEYINE
ETKIiSININ INCELENMESI
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Meryem GULAC?

GIRIS

Motor beceriler gocuklarin Fiziksel, Sosyal ve Psikolojik gelisimleri igin 6nemli
kabul edilir®. Yapilan arastirmalar, gen¢lerde motor beceriler, gorsel-motor koor-
dinasyon, kaba motor gelisim, sportif koordinasyon ve fiziksel aktivite arasinda
onemli pozitif iliskiler oldugunu gostermistir® **°. Georgiev, ‘aktif bireyler ol-
malar1, uygun bir motor gelisim ve yiiksek derecede motor yetenegin gelisimi i¢in
o6nemlidir’ der. Clark (1995), McGraw, (1963), Bloom (1985), Ericsson ve Char-
ness (1994) ve Gardner (1993) tarafindan yapilan aragtirmalarda, motor beceri
ediniminin yasam siiresi boyunca hem dinamik hem de gelisimsel bir siire¢ oldu-
gunu gostermektedir. Erken ¢ocukluk déneminde, ¢ocuklar Stability, Manipulatif
ve Lokomotor hareketlerde cesitli temel motor becerilerini deneyimlemelidirler.
Beden farkindaligi, beden kontrolii ve motor beceri gelisimi i¢in hareket etme-
leri gerekir®. Fiziksel olarak aktif olmanin ve sporun motor gelisimi etkiledigi,
motor beceri gelisimi diisiik olan ¢ocuklarin fiziksel aktivite seviyelerinin de dog-
ru olantil olarak diisiik oldugunu belirtmislerdir™. Motor yetkinligi diisiik olan
cocuklar, ergenlik ve daha sonraki yillarda hareket zorluklarindan kaginmak igin
daha hareketsiz bir yasam tarzi secebilirler®. Motor beceri 2 ye ayrilir. Kaba motor
beceriler ve ince motor beceriler olmak iizere. Kaba motor beceriler biiyiik kas
grubunu kapsarlar. Yiiriimek, kosmak, firlatmak gibi hareketleri icerir. Ince motor
beceriler ise, bir isi kii¢iik kas grubunu kullanarak dikkatlice yapmak olarak agik-
lanabilir. Yaz1 yazmak, yakalamak gibi ®. 13-14 yas dénemi psikomotor gelisim
donemlerinden Sporla iliskili hareketler donemine girmektedir. Temel hareketler
doneminin devamidir. Temel hareketler donemini aktif olarak gegiren ¢cocuklar bu
donemde stability, lokomotor ve manipulatif becerilerde giderek mitkemmelles-
me, becerilerin birlestirerek cesitli etkinliklerde kullanmaya baglarlar®®. Cocuk-
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Becerileri” ve “Gorsel Motor Kontrol” hari¢ spor yapanlarin spor yapmayanlara
nazaran daha yiiksek motorik ozellikleri oldugu ol¢iilmustir ». Yapilan incele-
meler sonucunda bir¢ok arastirmanin sonuclarinin bizim ¢alismamizin sonuglari
ile paralellik gosterdigini sadece Raudsep ve Pall'in 2006 yilinda ilkokul Cocukla-
rinin Temel Motor Becerileri ile Okul Dig1 Fiziksel Aktiviteleri Arasindaki Iliskiyi
inceleyen galismada bulgular, temel motor beceri diizeyinin okul disi fiziksel akti-
vite ile ilgili oldugunu, ancak ilkokul ¢ocuklarinin genel fiziksel aktivite diizeyi ile
iligkili olmadigin1 belirtmigtir 4.

Sonug olarak, Basketbol sporu yapmanin 13-14 yas kizlarin motor becerileri-
ni gelistirdigi. Bu nedenle spor yapmayan kizlar ile Basketbol oynayan kizlar ki-
yaslandiginda basketbol oynayan kizlarin motor beceri puanlarinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. 13-14 yasina kadar hi¢ spor yapmamis kizlarin motor
becerilerini gelistirmek icin spor yapmalar1 6nerilmektedir.
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