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13-15 YAS GRUBU ERKEK SPORCULARIN
200M SERBEST STiL YUZME PERFORMANS
OZELLIKLERININ BELIRLENMESI
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GIRIS

Yiizme; uluslararas: diizeyde havuz standarti 50 metre ve 8 kulvar olan, viicu-
dun ayak ve kulag hareketleri ile suda ilerlemesini saglayan, her sporcunun kendi
kulvarinda belli stillerle (serbest, sirtiistii, kelebek ve kurbagalama) ve mesafelerle
(50m, 100m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m) bireysel veya takim olarak uyguladik-
lar1 bir yarigmadir™?. Serbest yiizme teknigi en hizli ytiizme stili olup®” bu stil, bas
tisti kol hareketi ve sayisiz fazla yatay ayak vuruslarindan olusur®. Ayak vurusu-
nun, kollar ile uyum igerisinde olmasi ve 2 kol ¢ekiste toplam 6 ayak vurusunun
yapilmast serbest yiizme tekniginin en uygun hali olarak kabul edilmektedir®.
Ayaklar ve bacaklarda bir itis kuvvetinin olusturulmas: biiytik miktarlarda enerji
kullanimin: saglar®. Fiilen her kulag, bacaklardaki kaslarin, gévdenin ve tist vii-
cudun bir ahenk i¢cinde harekete ge¢mesini gerektirmekte ® ve bu uyum davrani-
sina bagli olarak dogru bir mekanikle gerceklestiginde tiim performansin belirle-
yici bir faktorii olarak arastirmacilarin karsisina ¢ikmakta ve ilgisini ¢ekmektedir
8 Sporcularin performansini daha ayrintili bir sekilde degerlendirmek isteyen
bir antrendriin yiiziilen teknikle ilgili kulag sikliklari, kulag uzunluklar: ve hiz gibi
temel bazi 6lgiitlere gereksinim duymasi kaginilmazdir®. Bazi aragtirmacilar, per-
formanstaki artis veya azalmalarin, kulag¢ siklig1 (KSik) ve kulag¢ uzunlugundaki
(KU) kombine bir artis veya azalistan kaynaklaniyor olabilecegine bagl ¢alisma-
lar yaparken*%; bazi aragtirmacilar kulag mekanigine yonelmisgler ve bu paramet-
reler arasinda optimal bir dengeye ulagsmanin performans agisindan 6nemli oldu-
gunu kabul etmislerdir®"'?. Farkli calismalarda ise, hiz degisimine gore optimal
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