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BAGIMSIZ SPOR FEDERASYONLARINDA HERKES
iCIN SPOR AKTiVITELERININ YERI

Yener AKSOY!

Tiirkiye de Olimpik yada olimpik olmayan ve her gegen giin sayilari artan
64 adet spor federasyonu bulunmaktadir. Bu federasyonlardan 33 adeti olimpik
branglarda faaliyet gosterirken, digerleri parolimpik, Deaflimpik ve diger brans-
lar olmak tizere mevzuati dahilinde kurulmus federasyonlardir. Birde Spor Genel
Miidiirligii mevzuatina tabi olmayan ama I¢isleri Bakanligi Dernekler Masasina
bagli Spor federasyonlar1 ve Spor dernekleri ad1 altinda faaliyet gosteren spor ya-
pilar: bulunmaktadir. Bu federasyonlara bagimli ve bagimsiz olma yoniinden ba-
karsak Tiirkiyede 61 adet Bagimsiz Federasyon bulunmaktadir. Bunlara ilave bir
adet tam Bagimsiz Ozerk Federasyon olan Tiirkiye Futbol Federasyonu yaninda
tic adet bagimli olan federasyon (Gelismekte Olan Spor Branglari, Kizak, Hava
Sporlar1 ) bulunmaktadir. Tiirkiyede bagimsiz spor federasyonlarinin iki 6n pla-
na ¢ikar. Bunlardan birisi Sporun tabana yayilmas: ve digeri daha fazla sayida ve
daha basarili elit sporcu yetistirilmesidir. Sporun tabana yayilmasinda herkes igin
spor aktivitelerine 6nem vermeleri gerekir. Insanlarin rekreasyonel etkinliklere
veya bos zaman faaliyetlerine katilimi onlara o etkinlik tiirii igin beceri ve yetene-
ginin diizeyini anlamasi konusunda yardimei olur. Rekreasyon egitimi ile sigara
alkol gibi zararli aligkanliklardan uzak durma, aktif yasam tarzini benimseme, aile
ve toplum ile uyum iginde olma gibi degerler de kazandirilmaktadir. Ailede basla-
yan bu aligkanliklar ¢ocukluktan itibaren gelisir. Bos zaman veya serbest zamanin
dogru kullanilmas1 konusunda; insanlarin, ailelerin, egitimcilerin ve yoneticilerin
bilingli olmasi ¢ok 6nemlidir. Serbest zaman etkinliklerine katilim, insanlarin ha-
yat1 yasama durumlarina, sartlarina ve zamani nasil kullandiklarina gore degisik-
lik arz eder. Faaliyetlerin veya aktivitelerin gesitleri, katilma sekilleri ve insanlarin
bunlara ayirdiklar: siire degisik faktorlere gore degisir. Bunlar irk, toplumsal ve
bireysel 6zellikler, yas durumu, cinsiyet gibi pek ¢ok degisik faktor olarak goriile-
bilir'. Sporun Federasyon disinda Universitelerde yapilma ve yayginlasma duru-
mu mevcuttur. Ama bu yapi daha ¢ok egitim {izerine odaklanmigstir. Baz: iilkeler-
de Beden Egitimi ve Spor Universiteleri ve bunlara bagl Fakiilteler, Yiiksekokullar
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Sporda Psiko-Sosyal Alanlar
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