BOLUM 15

SPORCULAR VE SEDANTER BIiREYLERIN
SALDIRGANLIK DUZEYLERININ
KARSILASTIRILMASI

Selin BAIKOGLU!

1.GIRIS

Genellikle spor i¢in evrensel olarak insanlar1 birbirine yakinlastirdig: ve bariga
katki sagladigindan bahsedilmektedir. Fakat zaman zaman sporcularin miisabaka
sirasinda ya da sosyal hayatlarinda saldirgan davranislar sergiledikleri gériilmek-
tedir. Bazen saldirganlik bir duruma kars: verilen tepki olarak kendini gosterse
de Buss’ a gore saldirganlik bir kisilik 6zelligidir. Freud saldirganhigin icgtidiisel
olarak insanoglunda varoldugunu®. Lorenz ise saldirganligin dogustan geldigini
soylemektedir ?). Fakat Bandura bunlarin aksini iddia etmektedir ve saldirganli-
gin gozlemsel yollarla sonradan 6grenilen bir 6zellik oldugunu savunmaktadir
@), Saldirganligin pek ¢ok tanimi yapilmistir. Saldirganlik, diger bir canliya kasith
olarak, fiziksel ya da duygusal olarak zarar verme tutum ve davranisini iceren
bir durumdur @. Kagitcibagi (2005) saldirganlik davraniginda esas olanin niyet
olduguna vurgu yapmakta ve saldirganlik eyleminin zarar verme niyeti tasimasi
gerektigini ifade etmektedir ©.

Kasik¢ioglu’ nu destekler sekilde Tiryakide saldirganliktan s6z edebilmek i¢in
oncelikle bir davranigin ortaya ¢ikmasi, davranigin zarar ve incitme niyeti tagi-
masi ve zarar verme ve incitmenin gerceklesmesi gerektiginden bahsetmigtir ©.
Psikologlara gére saldirganligin olusmasina neden olan en biiyiik etkenin kisinin
amacina ulagmadaki eylemin engellenmesidir. Saldirganlik sadece eyleme dokiil-
miis fiziksel saldirganlik olmasi gerekmemektedir. Bununla birlikte yapilan sal-
dirganlik sozelde olabilmektedir. S6zel saldirganlik kendisini ifade etmekte zorluk
ceken bireylerin gosterdigi davranig seklidir @. Insanoglunun farkli farkli bulun-
dugu pek ¢ok ortamda en ¢ok karsilastig1 saldir1 seklidir.

Bir davranigin saldirganlik olarak nitelendirilmesi i¢in bir canliya yoneltilmis
olmasi gerekmektedir. Ornegin yedek kuliibesinde futbol magini izleyen bir teknik
direktoriin oturdugu sandalyeyi tekmelemesi ya da elindeki havluyu yere atmasi
saldirganlik olarak nitelendirilemez ©.
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rencilere gore daha yiiksek yikici ve edilgen saldirganlik degerlerine sahip olduk-
larini ¢aligmalarinin sonucunda séylemiglerdir .

Soézen (2019) ¢alismasinda online oyun bagimlilig: ile saldirganlik diizeyleri
arasindaki iligkiyi kadin ve erkek spor bolimiinde 6grenim goren 6grencilerde in-
celemistir. Sonug olarak, ¢evrimici oyun bagimlilig1 gengler iizerinde saldirganlik
diizeylerinde artisa neden olmakta erkeklerin kadinlara gore daha fazla ¢evrimigi
oyun bagimliligina sahip olduklari, ¢evrimici oyunlarda daha fazla vakit harca-
diklar1 ve saldirganlik 6lgeginden aldiklar: puanlarin daha yiiksek oldugudur .

Dogan, Dogan ve Kayisoglu (2017) beden egitimi 6gretmen adaylarinin sal-
dirganlik diizeylerinin bazi demografik ozelliklerine gore degisim gosterip gos-
termedigini arastirmiglardir. Calisma sonucunda beden egitimi 6gretmen aday-
larinin saldirganlik diizeylerinin ortalama diizeyde oldugu ve erkek 6gretmen
adaylarin kadin 6gretmen adaylarina gore daha saldirgan olduklari, aylik gelir
ylikseldikge saldirganligin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir .

Caliymamizin sonucunda saldirganlik alt boyutlarindan yikic1 saldirganligin
sporcular ve sedanter bireylerde en yiiksek degere sahip oldugu goriilmektedir.
Ayrica doviis sporcularinin yikici ve edilgen saldirganlik diizeylerinin jimnas-
tik ve sedanter bireylerden daha yiiksek oldugu yani, durumlar karsisinda daha
saldirgan tavirlar sergiledikleri ¢aligmamizin sonucunda soylenilebilmektedir.
Sporcularin yer aldiklar1 spor branslarina gore degerlendirdigimizde ise atilganlik
durumlarinin birbirine benzer oldugu fakat jimnastikgilere gore doviis sporcula-
rinin daha yiiksek saldirganlik 6zelligine sahip olduklar1 galismamizin diger bir
sonucudur.
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