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BÖLÜM 15

SPORCULAR VE SEDANTER BİREYLERİN 
SALDIRGANLIK DÜZEYLERİNİN 

KARŞILAŞTIRILMASI

Selin BAİKOĞLU1

1.GİRİŞ
Genellikle spor için evrensel olarak insanları birbirine yakınlaştırdığı ve barışa 

katkı sağladığından bahsedilmektedir. Fakat zaman zaman sporcuların müsabaka 
sırasında ya da sosyal hayatlarında saldırgan davranışlar sergiledikleri görülmek-
tedir. Bazen saldırganlık bir duruma karşı verilen tepki olarak kendini gösterse 
de Buss’ a göre saldırganlık bir kişilik özelliğidir. Freud saldırganlığın içgüdüsel 
olarak insanoğlunda varolduğunu(1).  Lorenz ise saldırganlığın doğuştan geldiğini 
söylemektedir (2). Fakat Bandura bunların aksini iddia etmektedir ve saldırganlı-
ğın gözlemsel yollarla sonradan öğrenilen bir özellik olduğunu savunmaktadır 
(3). Saldırganlığın pek çok tanımı yapılmıştır. Saldırganlık, diğer bir canlıya kasıtlı 
olarak, fiziksel ya da duygusal olarak zarar verme tutum ve davranışını içeren 
bir durumdur (4). Kağıtçıbaşı (2005) saldırganlık davranışında esas olanın niyet 
olduğuna vurgu yapmakta ve saldırganlık eyleminin zarar verme niyeti taşıması 
gerektiğini ifade etmektedir (5).

Kaşıkçıoğlu’ nu destekler şekilde Tiryaki’de saldırganlıktan söz edebilmek için 
öncelikle bir davranışın ortaya çıkması, davranışın zarar ve incitme niyeti taşı-
ması ve zarar verme ve incitmenin gerçekleşmesi gerektiğinden bahsetmiştir (6). 
Psikologlara göre saldırganlığın oluşmasına neden olan en büyük etkenin kişinin 
amacına ulaşmadaki eylemin engellenmesidir. Saldırganlık sadece eyleme dökül-
müş fiziksel saldırganlık olması gerekmemektedir. Bununla birlikte yapılan sal-
dırganlık sözelde olabilmektedir. Sözel saldırganlık kendisini ifade etmekte zorluk 
çeken bireylerin gösterdiği davranış şeklidir (7). İnsanoğlunun farklı farklı bulun-
duğu pek çok ortamda en çok karşılaştığı saldırı şeklidir.

Bir davranışın saldırganlık olarak nitelendirilmesi için bir canlıya yöneltilmiş 
olması gerekmektedir. Örneğin yedek kulübesinde futbol maçını izleyen bir teknik 
direktörün oturduğu sandalyeyi tekmelemesi ya da elindeki havluyu yere atması 
saldırganlık olarak nitelendirilemez (6).
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rencilere göre daha yüksek yıkıcı ve edilgen saldırganlık değerlerine sahip olduk-
larını çalışmalarının sonucunda söylemişlerdir (14).

Sözen (2019) çalışmasında online oyun bağımlılığı ile saldırganlık düzeyleri 
arasındaki ilişkiyi kadın ve erkek spor bölümünde öğrenim gören öğrencilerde in-
celemiştir. Sonuç olarak, çevrimiçi oyun bağımlılığı gençler üzerinde saldırganlık 
düzeylerinde artışa neden olmakta erkeklerin kadınlara göre daha fazla çevrimiçi 
oyun bağımlılığına sahip oldukları, çevrimiçi oyunlarda daha fazla vakit harca-
dıkları ve saldırganlık ölçeğinden aldıkları puanların daha yüksek olduğudur (15).

Doğan, Doğan ve Kayışoğlu (2017) beden eğitimi öğretmen adaylarının sal-
dırganlık düzeylerinin bazı demografik özelliklerine göre değişim gösterip gös-
termediğini araştırmışlardır. Çalışma sonucunda beden eğitimi öğretmen aday-
larının saldırganlık düzeylerinin ortalama düzeyde olduğu ve erkek öğretmen 
adayların kadın öğretmen adaylarına göre daha saldırgan oldukları, aylık gelir 
yükseldikçe saldırganlığın yüksek düzeyde olduğu tespit edilmiştir (16).

Çalışmamızın sonucunda saldırganlık alt boyutlarından yıkıcı saldırganlığın 
sporcular ve sedanter bireylerde en yüksek değere sahip olduğu görülmektedir. 
Ayrıca dövüş sporcularının yıkıcı ve edilgen saldırganlık düzeylerinin jimnas-
tik ve sedanter bireylerden daha yüksek olduğu yani, durumlar karşısında daha 
saldırgan tavırlar sergiledikleri çalışmamızın sonucunda söylenilebilmektedir. 
Sporcuların yer aldıkları spor branşlarına göre değerlendirdiğimizde ise atılganlık 
durumlarının birbirine benzer olduğu fakat jimnastikçilere göre dövüş sporcula-
rının daha yüksek saldırganlık özelliğine sahip oldukları çalışmamızın diğer bir 
sonucudur.
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