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SPOR BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ
YASAM TATMINi VE BO$ ZAMAN TUTUMLARI
ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

Mustafa KARAKUS!

GIRIS

Bireylerin kalabalik topluluklarla iletisim haline ge¢mesi ve beraber olduklar:
donem ogrenciliklerinde goriilmektedir. Bu siirecin mantikli ve bilingli tercihlerle
olustugu donem ise tiniversite 6grenciligi donemidir. Universite doneminde, bi-
reyin yeni arkadagliklar kurma ve yeni gruplara katildig1 donemde kazandig1 bazi
tutum ve davranislar, bireyin biitiin yasam tatmini ve kalitesini de olumlu veya
olumsuz agidan etkileyebilir.

Yasam tatmini bireyin kendi hayat1 icerisindeki hoslandig1 veya hoslanmadig:
taraflarinin 6zetinin bir gostergesi denilebilir”.Yagam tatmini insanin kendi ha-
yatinin kavramsal bir degerlendirmesi veya yargisini sunar. Bu bakimdan deger-
lendirildigi zaman yagam tatmini bir tutum olarak ifade edilebilir.

“Tutum, bireyin kendisine veya ¢evresinde var olan herhangi bir nesneye, top-
lum ilgilendiren konu veya olaya kars: elde ettigi tecriibe, bilgi, duygu ve moti-
vasyona bagl olarak orgiitledigi zihinsel, duygusal ve davranigsal bir tepki, 6n
egilimdir’®.

Yasam tatmini icin genel bir ifade kullanilacak olursa, herhangi bir insanin,
is, bos zaman ve diger is dis1 zaman olarak ifade edilen yasama kars1 gosterdigi
duygusal tepki olarak ifade edilebilir®.

Bos zaman kavramyi, ¢alismak i¢in ayrilan zaman ve ¢alismayi destekleyici, se-
yahat, egitim, toplant1 gibi ¢aligma ile ilgili aktivitelerden arta kalan zaman olarak
ele alinmaktadir®.

Rekreasyon ile ilgili caligmalar, bireylerdeki zihinsel performans artisi, yara-
ticilik ve kiiltiirel gelismeler ve yaraticilik agisindan 6nem arz eden bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle {iniversitede akademik bakimdan egitim
goren Ogrencilerin, hayat igerinde bilimsel ve sosyal ac¢idan bagarili olabilmenin,
akademik alt yapilar1 ile birlikte, sosyal, kiiltiirel ve beceri donanimlarinin da et-
ken olmasi s6z konusudur®.
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ONERILER

Calisgmanin sadece Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri
tizerine yapilmistir. Daha farkli tiniversitelerin 6grencileri de konuya dahil
edilebilir.

Farkli katilimci gruplar arastirmalara dahil edilebilir.

Universite dgrencilerinin rekreasyonel faaliyetlerle ilgili bilgi ve ilgilerinin
arttirilmasi yoniinde ¢aligmalar yapilabilir.
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