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YAŞAM TATMİNİ VE BOŞ ZAMAN TUTUMLARI 
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GİRİŞ
Bireylerin kalabalık topluluklarla iletişim haline geçmesi ve beraber oldukları 

dönem öğrenciliklerinde görülmektedir. Bu sürecin mantıklı ve bilinçli tercihlerle 
oluştuğu dönem ise üniversite öğrenciliği dönemidir. Üniversite döneminde, bi-
reyin yeni arkadaşlıklar kurma ve yeni gruplara katıldığı dönemde kazandığı bazı 
tutum ve davranışlar, bireyin bütün yaşam tatmini ve kalitesini de olumlu veya 
olumsuz açıdan etkileyebilir.

Yaşam tatmini bireyin kendi hayatı içerisindeki hoşlandığı veya hoşlanmadığı 
taraflarının özetinin bir göstergesi denilebilir(1).Yaşam tatmini insanın kendi ha-
yatının kavramsal bir değerlendirmesi veya yargısını sunar. Bu bakımdan değer-
lendirildiği zaman yaşam tatmini bir tutum olarak ifade edilebilir.

“Tutum, bireyin kendisine veya çevresinde var olan herhangi bir nesneye, top-
lum ilgilendiren konu veya olaya karşı elde ettiği tecrübe, bilgi, duygu ve moti-
vasyona bağlı olarak örgütlediği zihinsel, duygusal ve davranışsal bir tepki, ön 
eğilimdir”(2).

Yaşam tatmini için genel bir ifade kullanılacak olursa, herhangi bir insanın, 
iş, boş zaman ve diğer iş dışı zaman olarak ifade edilen yaşama karşı gösterdiği 
duygusal tepki olarak ifade edilebilir(3).

Boş zaman kavramı, çalışmak için ayrılan zaman ve çalışmayı destekleyici, se-
yahat, eğitim, toplantı gibi çalışma ile ilgili aktivitelerden arta kalan zaman olarak 
ele alınmaktadır(4).

Rekreasyon ile ilgili çalışmalar, bireylerdeki zihinsel performans artışı, yara-
tıcılık ve kültürel gelişmeler ve yaratıcılık açısından önem arz eden bir kavram 
olarak karşımıza çıkmaktadır. Özellikle üniversitede akademik bakımdan eğitim 
gören öğrencilerin, hayat içerinde bilimsel ve sosyal açıdan başarılı olabilmenin, 
akademik alt yapıları ile birlikte, sosyal, kültürel ve beceri donanımlarının da et-
ken olması söz konusudur(5).
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ÖNERİLER
• Çalışmanın sadece Erciyes Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi öğrencileri 

üzerine yapılmıştır. Daha farklı üniversitelerin öğrencileri de konuya dahil 
edilebilir.

• Farklı katılımcı gruplar araştırmalara dahil edilebilir.
• Üniversite öğrencilerinin rekreasyonel faaliyetlerle ilgili bilgi ve ilgilerinin 

arttırılması yönünde çalışmalar yapılabilir.
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