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ÇOCUKLARDA EĞLENCELİ TENİS EĞİTİMİ

Mine GÜL1

GIRIŞ

Sportif faaliyetlerin, çocuk gelişimi açısından fiziksel gelişimlerinin yanında 
zihinsel ve duygusal gelişimini etkilediği bilinmektedir. Sporun günümüzde top-
lumsal refah açısından da önemli bir yerde olduğu kaçınılmaz bir olgudur. Ülkele-
rin toplum sağlığı adına uyguladıkları yollardan bireylerin doğumdan erişkinliğe 
ulaşana kadar geçen sürede, sağlık, sosyal, kalkınma, barınma, eğitim konuların-
da günümüzde önemli adımlar atılmaktadır. Toplumda birey olmanın yanında 
bir gruba dâhil olmanın, iletişim kurarak yeni arkadaşlıklar kurarak tanışma ve 
kişiliğini oluşturmada, sosyalleşerek fiziksel ve duygusal açıdan gelişimini de et-
kilemektedir. Oyun çocukluk döneminin değerli bir parçasıdır. Çocuklara önemli 
gelişimsel faydalar sağlamasının yanında ebeveynlere çocuklarıyla tam olarak et-
kileşim kurma fırsatı sunar. Çocuklar için en uygun gelişim ortamını yaratmaya 
çalışırken, oyunun akademik ve sosyal zenginleştirme açısından hayatına dâhil 
edilmesi ve tüm çocuklara güvenli ortamların sağlanması zorunludur. Farklı is-
tek, sosyal, duygusal, entelektüel ve çevresel ihtiyaçları olan çocuklar için uygun 
oyun dengesi, akademik zenginleştirme ve organize faaliyetleri keşfetmek için ek 
araştırmalara ihtiyaç vardır(1).

Okul öncesi eğitim, çocukların yaratıcılıklarını geliştirebilecek faaliyetler ve 
materyallerle gelecekteki yaşantılarının belirlenmesinde önemli bir yere sahiptir. 
Çocuğun kendini tanıması, bedensel yetkinliklerini geliştirmesi, kendine olan gü-
venini arttırması, sosyalleşmesi ve yeteneklerini keşfetmesi okulöncesi eğitimde 
yapılan serbest zaman etkinlikleriyle mümkün olabileceği düşünülmektedir(2,3). 
Çocuklara yeni becerileri kazandırmak kolay olmamaktadır. Bu süreçte çocukla-
rın nasıl öğrendiğini, nasıl ve nelere dikkat ettiğini, nelere ilgi gösterdiği ve odak-
landığını, eski bildirimleri nasıl hatırladığı ve uygulamaya geçirdiğini ve kararları 
nasıl verdiğini çok iyi gözlem ve analiz yapmak gerekmektedir(4). Oyun, fiziksel ve 
zihinsel tatmin ile sonuçlanan, arzu edilen bir aktivite olarak kabul edilir. Çocuk, 
entelektüel gelişimin bir aşamasından diğerine geçen bir teorisyen olarak kabul 
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becerilerinin güçlü bir ilişkide olduğu(39) görülmektedir. 7-10 yaş arasındaki ço-
cuklarda, çok yönlü, eğlenceli eğitsel oyunların ve farklı sportif aktivitelerinin 
motorik beceri gelişimine önemli derecede etkisi olduğu bulunmuştur(25,34,30). 10-
12 yaş çocuklarda da tenis eğitimlerinin beceri ve motorik özelliklerde gelişme 
sağladığı(35) araştırmalarla desteklenmiştir.

Literatür araştırmalarında tenis eğitimlerinin kişilik bozuklukları olan bi-
reylerde rehabilitasyon amaçlı kullanılabileceği(16), eğitsel oyunların psiko-mo-
tor beceride etkili olduğu(29), düzenli uygulanan egzersizlerin ve tenis eğitiminin 
fizyolojik açıdan(32) ve antrenman bilimi temelleri olan kuvvet parametrelerinde 
etkili olduğu(33) sonuçları görülmektedir. Antrenörler ve çalıştırıcılara verilecek 
tavsiyelerde, özellikle eğitsel oyunların her branş alt yapı, temel eğitimlerde her 
birim antrenmanın içerisinde uygulanabileceği, diğer sportif branşların da ısınma 
amaçlı veya kondisyon amaçlı programlara dahil edilebileceği, daraltılmış alanla-
rın ve modifiye edilmiş sportif malzemelerin çocuklarda eğlenceli olarak görülse 
de hedef branşlarda temel teknik ve motorik becerilerde destek vereceği unutul-
mamalıdır.
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