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COCUKLARDA EGLENCELI TENIS EGITIMI

Mine GUL!

GIRIS

Sportif faaliyetlerin, ¢ocuk gelisimi a¢isindan fiziksel gelisimlerinin yaninda
zihinsel ve duygusal gelisimini etkiledigi bilinmektedir. Sporun giiniimiizde top-
lumsal refah agisindan da 6nemli bir yerde oldugu kaginilmaz bir olgudur. Ulkele-
rin toplum saglig1 adina uyguladiklar1 yollardan bireylerin dogumdan eriskinlige
ulasana kadar gegen siirede, saglik, sosyal, kalkinma, barinma, egitim konularin-
da gliniimiizde 6nemli adimlar atilmaktadir. Toplumda birey olmanin yaninda
bir gruba déhil olmanin, iletisim kurarak yeni arkadagliklar kurarak tanisma ve
kisiligini olusturmada, sosyalleserek fiziksel ve duygusal agidan gelisimini de et-
kilemektedir. Oyun ¢ocukluk doneminin degerli bir parcasidir. Cocuklara 6nemli
gelisimsel faydalar saglamasinin yaninda ebeveynlere ¢ocuklariyla tam olarak et-
kilesim kurma firsat1 sunar. Cocuklar i¢in en uygun gelisim ortamini yaratmaya
calisirken, oyunun akademik ve sosyal zenginlestirme a¢isindan hayatina déhil
edilmesi ve tiim ¢ocuklara giivenli ortamlarin saglanmasi zorunludur. Farkl: is-
tek, sosyal, duygusal, entelektiiel ve gevresel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklar i¢in uygun
oyun dengesi, akademik zenginlestirme ve organize faaliyetleri kesfetmek i¢in ek
arastirmalara ihtiyag vardir®.

Okul 6ncesi egitim, ¢ocuklarin yaraticiliklarini gelistirebilecek faaliyetler ve
materyallerle gelecekteki yasantilarinin belirlenmesinde 6nemli bir yere sahiptir.
Cocugun kendini tanimasi, bedensel yetkinliklerini gelistirmesi, kendine olan gii-
venini arttirmasi, sosyallesmesi ve yeteneklerini kesfetmesi okuloncesi egitimde
yapilan serbest zaman etkinlikleriyle miimkiin olabilecegi dustiniilmektedir®?.
Cocuklara yeni becerileri kazandirmak kolay olmamaktadir. Bu siirecte cocukla-
rin nasil 6grendigini, nasil ve nelere dikkat ettigini, nelere ilgi gosterdigi ve odak-
landiginy, eski bildirimleri nasil hatirladig1 ve uygulamaya gegirdigini ve kararlar1
nasil verdigini ¢ok iyi gozlem ve analiz yapmak gerekmektedir®. Oyun, fiziksel ve
zihinsel tatmin ile sonuglanan, arzu edilen bir aktivite olarak kabul edilir. Cocuk,
entelektiiel gelisimin bir asamasindan digerine gegen bir teorisyen olarak kabul
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becerilerinin giigli bir iliskide oldugu® goriilmektedir. 7-10 yas arasindaki ¢o-
cuklarda, ¢ok yonlii, eglenceli egitsel oyunlarin ve farkli sportif aktivitelerinin
motorik beceri gelisimine 6nemli derecede etkisi oldugu bulunmustur®>***?. 10-
12 yas ¢ocuklarda da tenis egitimlerinin beceri ve motorik 6zelliklerde gelisme
sagladig1® arastirmalarla desteklenmistir.

Literatiir arastirmalarinda tenis egitimlerinin kisilik bozukluklar: olan bi-
reylerde rehabilitasyon amagli kullanilabilecegi®, egitsel oyunlarin psiko-mo-
tor beceride etkili oldugu®, diizenli uygulanan egzersizlerin ve tenis egitiminin
fizyolojik agidan®? ve antrenman bilimi temelleri olan kuvvet parametrelerinde
etkili oldugu® sonuglar1 goriilmektedir. Antrenérler ve caligtiricilara verilecek
tavsiyelerde, ozellikle egitsel oyunlarin her brans alt yapi, temel egitimlerde her
birim antrenmanin igerisinde uygulanabilecegi, diger sportif branslarin da 1sinma
amagli veya kondisyon amagli programlara dahil edilebilecegi, daraltilmis alanla-
rin ve modifiye edilmis sportif malzemelerin ¢ocuklarda eglenceli olarak goriilse
de hedef branslarda temel teknik ve motorik becerilerde destek verecegi unutul-
mamalidir.
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