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GIRIS

Genel olarak insan, fiziksel, fizyolojik ve motorik becerilerinin yaninda psiko-
lojik, sosyolojik ve kiiltiirel vasiflar tagtyan ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir. Sportif
olarak bakildiginda etkili diizeyde performans gosterebilmek i¢in sporcunun fi-
ziksel ve psikolojik agidan hazir durumda olmasi gerektigi gorilmistir . Sporun
icinde aktif faaliyet gosteren sporcular hem fiziki agidan hem de psikolojik agidan
yiiklenmelerle karsilasmaktadir @. Dolayisiyla sporda basari elde edebilmek i¢in
tiziksel yetenege oldugu kadar ayni1 zamanda psikolojik yeteneklere de ihtiya¢ du-
yulmaktadir .

Imgeleme “imge” kelimesinden tiiretilmig bir kavramdir. Imge, duyu organla-
rinin disaridan algiladig: bir objenin bilingte goriilen benzes duyularla algilanan,
bir uyaran olmaksizin bilingte goriilen obje, olaylar, hayal, imaj olarak tanimla-
nabilir @. Imgeleme sadece beyinde hayal etme degil, ayn1 zamanda beynimizde
canlandirilan durumu tiim duyu organlariyla olusturmay: kapsamaktadir. Imge-
leme bir diisiince siirecidir ve imgelemede iireticilik vardir ©. Imgeleme ile ilgi-

li, “hayalinde canlandirma”, “biligsel antrenman” ve “bilissel tekrar” gibi terimler
kullanilmaktadir ©.

Zihinsel ¢aligma (Imgeleme) farkl sebeplerle sporcuda goriilen kaygi, korku,
heyecan gibi psikolojik sikinti tireten sebeplerden kurtularak, en uygun uyarilma
diizeyine sahip olarak, sporcunun performansini olumlu yénde gerceklesmesine
katki sunar . Sporda imgeleme ¢aligmalari, sporcunun kaygiyla miicadele ede-
bilmesine yardime1 oldugu gibi sporcunun kendine olan giivenini de yiikseltmek-
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Ancak yapilan bazi ¢aligmalarda, anne ve baba egitim diizeyi ile kayg: diizeylerini
karsilagtirmis ebeveynlerinin egitim diizeyi yiiksek olan sporcularin kayg: diize-
yinin daha diisiik oldugu tespit edilmigtir ¢**V.

Giiresgilerin imgeleme ve durumluk kaygi diizeylerinin birbirlerine etkisini
tespit etmek i¢in yapilan regresyon analizi sonuglarina bakildiginda giiresgilerin
imgeleme diizeylerinin miisabaka oncesinde durumluk kayg: diizeylerini diisiik
ancak olumlu diizeyde etkiledigi (R*=.06) tespit edilmistir (p<0.001). Giivendi
yapmis oldugu ¢alismasinda imgeleme ile siirekli kaygi arasinda pozitif iligki tes-
pit edilmigtir ©. Imgeleme ¢aligmalarini kullanim seviyeleri yiiksek olan sporcu-
larda siirekli kayg: diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Decaria, bayan
jimnastikgiler tizerinde yapmis oldugu ¢aligmasinda biligsel antrenmanlarin yeni
baslayan sporcularda yarisma kaygisini azalttigini, orta seviyedeki sporcularin ise
performansini ytikselttigini tespit etmistir ®. Yine Kolayis yapmis oldugu ¢alis-
masinda imgeleme ¢alismalarinin kendine giiven ve bedensel kaygi tizerinde etki-
li oldugu sonucuna ulagmigtir 2.

Genel olarak arastirma sonuglarina bakildiginda; imgeleme diizeyinde yas,
spor yil1, milli sporcu olma durumu, ailede giires yapan kisi ve baba egitim diize-
yi degiskenlerinin etkili oldugu, imgeleme diizeyinin artmasinin durumluk kaygi
diizeyinde diistise sebep oldugu tespit edilmistir.
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