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UNIVERSITE OGRENCILERININ BENLIK
SAYGILARININ CESITLI DEGISKENLERE GORE
INCELENMESI

Deniz Ozge YUCELOGLU KESKIN!

GIRIS
Benlik, en yalin haliyle bireyin kendini algilamas: olarak ifade edilir, ayni za-
manda bireyin davranislarinin en 6nemli tanimlayicisidir. Benlik, bireyi kendini

bilmeye basladig1 andan itibaren gevresi ile iletisimi yoluyla meydana gelir, birey
etrafin1 buna gore algilayip kendine uygun olan yagantilar1 benimser .

Bireyin, ¢ocuklugundan baslayarak cevresiyle kurdugu iletisim, onun benlik
saygisini olusturmaktadir. Bireyin benlik yapisi sekillenirken toplumun, kendisi-
ne karst olumlu tutumlari, onu oldugu gibi kabul etmeleri, onunla empati kurma-
lar1 belirleyici bir rol oynar 2.

Coopersmith (1967)e gore benlik saygisi, bireyin kendiyle ilgili yeterlilik duy-
gusu, kendini 6nemli, degerli ve bagarili gormesidir “.

Bireyin caligma ve egitim hayatindaki yetkinligi, stresle basa ¢itkma becerisi,
sosyal iligkilerinin gelisimi canlilik ve yasamdan keyif alabilmesi benlik saygis1
dizeyine baghdir ©.

Coleman ve Hendry (1990) benlik saygis1 yiiksek olanlar bireyler mutlu, sag-
likli, daha ¢ok iireten ve basarili olabilmek i¢in ¢aba harcadiklarini, zorluklarin
tistesinden gelmek i¢in daha fazla gayret gosterdiklerini, daha rahat uyudukla-
riny, iilser olma ihtimallerinin daha az oldugunu, ¢evrenin daha kolay ettigini ve
yagitlarinin baskilarina daha az egilim gosterdiklerini ifade etmislerdir ©. Bunun
yani sira, diisiik benlik saygisina sahip olan bireylerin kendilerinden hosnutsuz-
luk duyduklar: kendilerini degerlendirirken olumsuz kanaat olusturduklari i¢in,
toplumundaki bireylerinde kendilerini olumsuz olarak degerlendirileceklerini
zannetmektedirler. Bireyin, bagkalar: tarafindan olumsuz olarak degerlendirilme
ihtimalide sosyal kayg1 hissetmesi olasiligini arttirmaktadir @.
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