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ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN BENLİK 
SAYGILARININ ÇEŞİTLİ DEĞİŞKENLERE GÖRE 

İNCELENMESİ

Deniz Özge YÜCELOĞLU KESKİN1

GIRIŞ

Benlik, en yalın haliyle bireyin kendini algılaması olarak ifade edilir, aynı za-
manda bireyin davranışlarının en önemli tanımlayıcısıdır. Benlik, bireyi kendini 
bilmeye başladığı andan itibaren çevresi ile iletişimi yoluyla meydana gelir, birey 
etrafını buna göre algılayıp kendine uygun olan yaşantıları benimser (1).

Bireyin, çocukluğundan başlayarak çevresiyle kurduğu iletişim, onun benlik 
saygısını oluşturmaktadır. Bireyin benlik yapısı şekillenirken toplumun, kendisi-
ne karşı olumlu tutumları, onu olduğu gibi kabul etmeleri, onunla empati kurma-
ları belirleyici bir rol oynar (2,3).

Coopersmith (1967)’e göre benlik saygısı, bireyin kendiyle ilgili yeterlilik duy-
gusu, kendini önemli, değerli ve başarılı görmesidir (4).

Bireyin çalışma ve eğitim hayatındaki yetkinliği, stresle başa çıkma becerisi, 
sosyal ilişkilerinin gelişimi canlılık ve yaşamdan keyif alabilmesi benlik saygısı 
düzeyine bağlıdır (5).

Coleman ve Hendry (1990) benlik saygısı yüksek olanlar bireyler mutlu, sağ-
lıklı, daha çok üreten ve başarılı olabilmek için çaba harcadıklarını, zorlukların 
üstesinden gelmek için daha fazla gayret gösterdiklerini, daha rahat uyudukla-
rını, ülser olma ihtimallerinin daha az olduğunu, çevrenin daha kolay ettiğini ve 
yaşıtlarının baskılarına daha az eğilim gösterdiklerini ifade etmişlerdir (6). Bunun 
yanı sıra, düşük benlik saygısına sahip olan bireylerin kendilerinden hoşnutsuz-
luk duydukları kendilerini değerlendirirken olumsuz kanaat oluşturdukları için, 
toplumundaki bireylerinde kendilerini olumsuz olarak değerlendirileceklerini 
zannetmektedirler. Bireyin, başkaları tarafından olumsuz olarak değerlendirilme 
ihtimalide sosyal kaygı hissetmesi olasılığını arttırmaktadır (7).
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