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GIRIS

Giiniimiizde spor denilince akla, biiyiik kitlelerin ilgi odag: olan bir¢ok spor
dalinin yaninda bir takim sporu olan hentbol oyunu gelmektedir. Hentbol oynan-
mast kolay ve zevkli bir spor bransi olmasi sebebiyle psikolojik, sosyal, fiziki ve
pedagojik degerleriyle gengligin en sevdigi oyun haline gelmistir. Hentbol giincel
hayat icerisinde olduk¢a 6nemli bir yer edinmistir. Bu yerini de hizl bir sekil-
de gelistirerek devam ettirmektedir. Diinyanin degisik iilkelerinde farkli hentbol
ekolleri vardir. Her ekol kendine 6zgii 6zelliklerle hentbola degisik zevkler kat-
maktadir®”. Giintimiizde sporun tiim dallarinda gerek performans, teknik-taktik
gerekse oyun kurallar1 agisindan biiyiik ilerlemeler kaydedilmistir. Her ne kadar
profesyonelligin cazibesi karsi konulmaz gibi goriinse de, sporun vitrininde ama-
tor anlay1s agirligini yitirmemistir ve en azindan egitimciler goziinde boyle olma-
ya da devam edecektir. Sporun biiyiik kitlelerle bir egitim arac1 ve yasama bi¢imi
olarak sunulmasinda spor ahlakinin olusturulmas: geregi goz ardi edilmemelidir.
Bu anlayisin yerlesmesinde sporu belirlenen kurallar ¢ergevesinde bir disiplin ola-
rak uygulamak tizere yetistirilen hakemlerimizin 6nemi buytiktir®.

Ulkemizde hentbol hakemlerinin egitiminde diger federasyon ve branslarda
oldugu gibi hakem siniflamasi ve egitim programi uygulanmaktadir. Hentbol ha-
kem dereceleri (a) aday hakem, (b) il hakemi, (c) ulusal hakem, (d) uluslararas:
hakem olarak belirlenmistir. Bu derecelerin haricinde klasman belirleme yontemi
uygulanmaktadir. Hakem klasman belirlenmesinde sezon dncesinde diizenlenen
gelisim seminerine katilan hakemler bazi kriterlere gére (yabanci dil seviyesi,
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sel faktorler ile hakemlik klasmani arasinda anlamli fark bulunamamigtir. Alan
yazin incelendiginde, Koca ve Yildiz® tarafindan yapilan arastirmada, hakemlik
klasmani azaldikga stresin arttig1 sonucuna ulagilmustir. Gilli ve Yildiz"® tara-
findan yapilan bir bagka ¢alismada, hakemlik klasmani ile stres diizeyi arasinda
anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Yapilan bu ¢alismalar, bu arastirmay:
desteklemektedir.

Yapilan arastirma sonuglarina bakildiginda, asagida bulunan onerilere dikkat
edilebilir. Tiirkiye Hentbol Federasyonu Merkez Hakem Kurulu tarafindan ha-
kemlere, stres ve stresle basa ¢ikma yollar1 konusunda diizenli olarak seminer,
egitim, konferans verilmesi, hakemlerin stres diizeylerini minimum seviyeye in-
direbilir. Miisabaka esnasinda hakemlerin stres diizeyini artiracak ortam ve olay-
larin en aza indirgenmesi i¢in paydas kurum ve kuruluslarla isbirligi yapilmasi.
Tiirkiye Hentbol Federasyonu Merkez Hakem Kurulu tarafindan hakemlere yone-
lik miisabakalara hazirlik kamplar1 diizenlenebilir. Bu kamplarda hakemlere men-
tal antrenman uygulanabilir. Hakemlerin stres faktorlerini azaltmak veya ortadan
kaldirmak i¢in 6zellikle bireysel ve orgiitsel diizeyde farkli modeller gelistirecek
aragtirmalar yapilmalidir.
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