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Günümüzde spor denilince akla, büyük kitlelerin ilgi odağı olan birçok spor 
dalının yanında bir takım sporu olan hentbol oyunu gelmektedir. Hentbol oynan-
ması kolay ve zevkli bir spor branşı olması sebebiyle psikolojik, sosyal, fiziki ve 
pedagojik değerleriyle gençliğin en sevdiği oyun haline gelmiştir. Hentbol güncel 
hayat içerisinde oldukça önemli bir yer edinmiştir. Bu yerini de hızlı bir şekil-
de geliştirerek devam ettirmektedir. Dünyanın değişik ülkelerinde farklı hentbol 
ekolleri vardır. Her ekol kendine özgü özelliklerle hentbola değişik zevkler kat-
maktadır(1). Günümüzde sporun tüm dallarında gerek performans, teknik-taktik 
gerekse oyun kuralları açısından büyük ilerlemeler kaydedilmiştir. Her ne kadar 
profesyonelliğin cazibesi karşı konulmaz gibi görünse de, sporun vitrininde ama-
tör anlayış ağırlığını yitirmemiştir ve en azından eğitimciler gözünde böyle olma-
ya da devam edecektir. Sporun büyük kitlelerle bir eğitim aracı ve yaşama biçimi 
olarak sunulmasında spor ahlakının oluşturulması gereği göz ardı edilmemelidir. 
Bu anlayışın yerleşmesinde sporu belirlenen kurallar çerçevesinde bir disiplin ola-
rak uygulamak üzere yetiştirilen hakemlerimizin önemi büyüktür(2).

Ülkemizde hentbol hakemlerinin eğitiminde diğer federasyon ve branşlarda 
olduğu gibi hakem sınıflaması ve eğitim programı uygulanmaktadır. Hentbol ha-
kem dereceleri (a) aday hakem, (b) il hakemi, (c) ulusal hakem, (d) uluslararası 
hakem olarak belirlenmiştir. Bu derecelerin haricinde klasman belirleme yöntemi 
uygulanmaktadır. Hakem klasman belirlenmesinde sezon öncesinde düzenlenen 
gelişim seminerine katılan hakemler bazı kriterlere göre (yabancı dil seviyesi, 
1	 Bu	çalışma	Yozgat	Bozok	Üniversitesi	Sağlık	Bilimleri	Enstitüsü	Beden	Eğitimi	ve	Spor	Anabilim	Dalında	

yapılmış	olan	“Hentbol	Hakemlerinin	Stres	Faktörlerinin	İncelenmesi”	adlı	yüksek	lisans	tezinden	üretil-
miştir

2	 Doç.	Dr.	Bekir	Barış	CİHAN,	Bozok	Üniversitesi	Beden	Eğitimi	ve	Spor	Yüksekokulu,	bekirbaris_cihan@
hotmail.com

3	 Bozok	Üniversitesi	Sağlık	Bilimleri	Enstitüsü	Beden	Eğitimi	ve	Spor	Anabilim	Dalı,	atmacaenis@hotmail.
com



Sporda Psiko-Sosyal Alanlar

- 30 -

sel faktörler ile hakemlik klasmanı arasında anlamlı fark bulunamamıştır. Alan 
yazın incelendiğinde, Koca ve Yıldız(9) tarafından yapılan araştırmada, hakemlik 
klasmanı azaldıkça stresin arttığı sonucuna ulaşılmıştır. Güllü ve Yıldız(18) tara-
fından yapılan bir başka çalışmada, hakemlik klasmanı ile stres düzeyi arasında 
anlamlı bir ilişki olduğu tespit edilmiştir. Yapılan bu çalışmalar, bu araştırmayı 
desteklemektedir.

Yapılan araştırma sonuçlarına bakıldığında, aşağıda bulunan önerilere dikkat 
edilebilir. Türkiye Hentbol Federasyonu Merkez Hakem Kurulu tarafından ha-
kemlere, stres ve stresle başa çıkma yolları konusunda düzenli olarak seminer, 
eğitim, konferans verilmesi, hakemlerin stres düzeylerini minimum seviyeye in-
direbilir. Müsabaka esnasında hakemlerin stres düzeyini artıracak ortam ve olay-
ların en aza indirgenmesi için paydaş kurum ve kuruluşlarla işbirliği yapılması. 
Türkiye Hentbol Federasyonu Merkez Hakem Kurulu tarafından hakemlere yöne-
lik müsabakalara hazırlık kampları düzenlenebilir. Bu kamplarda hakemlere men-
tal antrenman uygulanabilir. Hakemlerin stres faktörlerini azaltmak veya ortadan 
kaldırmak için özellikle bireysel ve örgütsel düzeyde farklı modeller geliştirecek 
araştırmalar yapılmalıdır.
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