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KURKUMIN VE KULAK BURUN BOGAZ
HASTALIKLARI ALANINDA KULLANIMI

Dogan CAKAN?

GIRIS

Giiney Asya tropikal iklimine 6zgli Zingiberaceae familyasina ait bir bitki olan
Zerdegal(Curcuma longa) kokii Hint ve Cin geleneksel tibbinda gesitli hastalikla-
rin tedavisinde asirlardir kullanilmaktadir. Zerdegalin sahip oldugu tibbi 6zellik-
leri, yapisina ait temel bilesen olan hidrofobik bir polifenol olan Kurkumin basta
gelmek tizere kurkuminoidlere baglanmistir.(Sekill)
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Sekil 1. Kurkuminoidlerin kimyasal formiilii

Uzak dogu geleneksel tibbinda gesitli hastaliklar1 6nleme ve tedavi etme ama-
ctyla zerdegalin birgok alanda kullanimi mevcuttur. Bu geleneksel ajanin kullanim
portfoytinde agri, sindirim bozikluklari, menstriiel siklus sorunlari,cilt problem-
leri, karaciger hastaliklari ve yara tedavisi vardir.

Modern tibbin ilerleyisi zerdegalin ilag olarak kullanimini azaltmistir. Bunun-
la birlikte son 3 dekat i¢cinde zerdegal ve onun terapotik 6zii olan kurkumine ilgi
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Cilt kanserleri tizerinde de pozitif etkileri vardir. Kurkuminin UV 11n ile in-
diiklenen kanserler agisindan koruyucu 6zelliginin oldugu bilinmektedir. Ayrica
cilde ait yass1 hiicreli kanserlerin bitytimesini ve ilerlemesini engelledigi gosteril-

mistir. Bu etkilerinden kurkumin iceren kremler ile halihazirda faydalanilmakta-
dir.

SONUC

Tiim bu yararl 6zellikleri ile kurkumin bir¢ok hastalik i¢in potansiyel olarak
tedavi edici 6zellige sahiptir. Kurkumini terapotik ve besin destegi olarak kullan-
mak i¢in en biiyiik zorluklardan biri ¢oziintirliik, biyoyararlanim ve fotostabilite-
sinin ham formunda diigiik olmasidir.

Kurkuminin kulak burun bogaz hastaliklarinda burunda septum ve mukoza
tizerinde, oral kavitede mukoza ve tiikritk bezlari tizerinde, kulakta timpan zar
ve ototoksitite {izerinde kullanimina dair hayvan deneyi ¢alismalar1 mevcuttur ve
elde edilen neticeleri ile gelecek vadetmektedir.
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