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Bölüm 7

KURKUMİN VE KULAK BURUN BOĞAZ 
HASTALIKLARI ALANINDA KULLANIMI

Doğan ÇAKAN1

GİRİŞ

Güney Asya tropikal iklimine özgü Zingiberaceae familyasına ait bir bitki olan 
Zerdeçal(Curcuma longa) kökü Hint ve Çin geleneksel tıbbında çeşitli hastalıkla-
rın tedavisinde asırlardır kullanılmaktadır. Zerdeçalın sahip olduğu tıbbi özellik-
leri, yapısına ait temel bileşen olan hidrofobik bir polifenol olan Kurkumin başta 
gelmek üzere kurkuminoidlere bağlanmıştır.(Şekil1)

Şekil 1. Kurkuminoidlerin kimyasal formülü

Uzak doğu geleneksel tıbbında çeşitli hastalıkları önleme ve tedavi etme ama-
cıyla zerdeçalın birçok alanda kullanımı mevcuttur. Bu geleneksel ajanın kullanım 
portföyünde ağrı, sindirim bozıklukları, menstrüel siklus sorunları,cilt problem-
leri, karaciğer hastalıkları ve yara tedavisi vardır.

Modern tıbbın ilerleyişi zerdeçalın ilaç olarak kullanımını azaltmıştır. Bunun-
la birlikte son 3 dekat içinde zerdeçal ve onun terapotik özü olan kurkumine ilgi 
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Cilt kanserleri üzerinde de pozitif etkileri vardır. Kurkuminin UV ışın ile in-
düklenen kanserler açısından koruyucu özelliğinin olduğu bilinmektedir. Ayrıca 
cilde ait yassı hücreli kanserlerin büyümesini ve ilerlemesini engellediği gösteril-
miştir. Bu etkilerinden kurkumin içeren kremler ile halihazırda faydalanılmakta-
dır.

SONUÇ

Tüm bu yararlı özellikleri ile kurkumin birçok hastalık için potansiyel olarak 
tedavi edici özelliğe sahiptir. Kurkumini terapötik ve besin desteği olarak kullan-
mak için en büyük zorluklardan biri çözünürlük, biyoyararlanım ve fotostabilite-
sinin ham formunda düşük olmasıdır.

Kurkuminin kulak burun boğaz hastalıklarında burunda septum ve mukoza 
üzerinde, oral kavitede mukoza ve tükrük bezlari üzerinde, kulakta timpan zar 
ve ototoksitite üzerinde kullanımına dair hayvan deneyi çalışmaları mevcuttur ve 
elde edilen neticeleri ile gelecek vadetmektedir.
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